I. FELSZERELESEK
l. Versenyasztal

Az asztali-labdarugd mérkGzéseket versenyasztalon jatsszdk. A versenyasztal
anyaga tetszéleges.

Meéretei: hossza 170 - 185 cm, szélessége 110 - 125 cm, széleit 5 - 10 mm magas
szegéllyel kell ellatni. Felllete tokéletesen sima, kiérezhet6en egyenletes
csuszasu, szine zold, vonalazasa fehér.

A vonalakkal hatarolt jatéktér 140 - 160 cm hosszu és 95 - 105 cm széles. A
hosszanti iranyban huzédé hatarvonalakat oldalvonalnak, a rajuk merdéleges,
rovidebb hatarvonalakat alapvonalnak nevezzik. Az oldalvonalak felez6pontjai
kozott huzott vonal a jatéktér felez6vonala, melynek kozepén van a pdlya
kozéppontja. A kozéppontbdl rajzolt 10 cm sugaru kor a kozépkor. Az
alapvonalnak a kapufak kozé esé részét gélvonalnak nevezziik. Hossza 13 cm, az
alapvonal kozepétdl jobbra-balra mért 6,5-6,5 cm. A kapu el6tere az alapvonal
kozepétdl jobbra és balra mért 14 cm-nél a jatéktér iranyaba huzott 7-7 cm-es
merGleges vonalak és az ezek végpontjat 6sszekotd egyenes altal hatarolt
terilet. A buntet6terilet az alapvonal kozepétdl jobbra-balra mért 27-27cm-nél
a jatéktér iranyaba huzott 20-20 cm-es meréblegesek, és a végpontjukat
0sszekotd egyenes altal hatarolt terilet. A blintet6pont az alapvonal kozepétdl
a jatéktér felé mérve 14 cm-re lév6, 3 mm atmérdjd pont. A blintet6félkor a
blntet6terllet alapvonallal parhuzamos hatarvonalara rajzolt 10 cm sugaru
koriv, melynek kdzéppontja a blintet6pont. A sarok negyed kor az oldalvonalak
és az alapvonalak talalkozasi pontjabdl huzott 2 cm sugard koriv, a jatéktéren
belil. A jatéktér vonalai 3 mm-nél szélesebbek nem lehetnek, és a jaték
szempontjabdl mindig az altaluk behatarolt terlilethez tartoznak. A vonalon
lévé labda, vagy jatékos azon a terilileten lévének mindsil, amelyet a szdéban
forgd vonal hatarol. A felez6vonal mindig a Iépésre kovetkez6 fél
védbtérfeléhez (sajat térfeléhez tartozik). A jatékteret hatdrold vonalak és a
versenyasztal szegélye kozotti terlilet az oldalvonal mellett 10 - 12 cm, az
alapvonal mogott 12 - 15 cm széles lehet. A versenyasztalt 70 - 80 cm
magassagban célszer( felallitani.



2. Versenykapu

A versenykapu vaza barmilyen szildrd anyagbdl késziilhet, a kapufa atmérdje 3
mm-nél vékonyabb, illetve 5 mm-nél vastagabb nem lehet. A kapu belsé
szélessége 13 cm, magassaga 5 cm, ajanlott mélysége 8-10 cm. A kapukat
haléval kell ellatni. A kaput a versenyasztalhoz rogziteni nem szabad, hogy
szlikség esetén elvehetd legyen.

3. Jatékosok

Az asztali-labdarugd csapat 1 db kapusbdl és 10 db mezényjatékosbol all. A
jatékosok alakja és anyaga tetszlleges, csak a fémbdl készilt, valamint a
képlékeny, ragadds anyagot tartalmazd, a versenyasztalt, a labdat, vagy a
jatékosokat beszennyez6 jatékosok hasznalata nem megengedett. A
mez6nyjatékosok méreteinek fels6 hatara: 50 mm-es atmérs, 20 mm-es
magassag. A kapus atmérdje legfeljebb 50 mm, magassaga 25 mm lehet. A
jatékosokat egységes, jol lathatd jelzéssel (felirattal, diszitéssel, szdmozdassal
stb.) kell ellatni a megkiilonboztetés céljabdl.

4. Versenylabda

Az asztali-labdariugd mérkézéseket egységes meéretli versenylabdaval kell
jatszani. A labda anyaga meghatarozott 6sszetételli mianyag. Alakja mindkét
oldalon hornyolt korong. Méretei: 13 mm-es atmérd, 2,6 mm-es magassag,
0,15 mme-es hornyoldsi mélység, 1,5 mm-es csuszé-perem szélesség.

5. Nyomdpalca

A jatékosok mozgasba hozasanak legelterjedtebb mddja a nyomodpalcaval
torténd lovés. A nyomopadlca anyaga és méretei tetsz6legesek. Hasznalata
megengedett, de nem kotelezd.

6. Szektorméro

A szektormérd a szektorszabaly alkalmazasakor hasznalt egységes mérbeszkoz.
Anyaga tetsz6leges, vastagsaga maximum 1 mm. Méretei: a kisebb koriv sugara
2,5 cm, szel6je 3 cm, a nagyobb koriv sugara 7 cm, szel6je 4,5 cm. A
szektormérd fogantyuval és kézépvonallal van ellatva, amely biztositja a pontos
meérést.



7. Feliiletjavitd szerek és alkalmazasuk A versenypadlya felliletét a mérkézések
kozott, vagy szlinetben meg kell tisztitani a ratapadt szennyez6désektdl. A
fellletjavitas kizarélagos eszkdze a “karcmentes” hint6por, melyet szivaccsal,
vagy torl6ruhdval hordunk fel a palya fellletére, mindkét térfélen tetszés
szerinti mennyiségben. A fellletjavitast a versenyz6k végzik el, amely sziikség
esetén a sziinetben is megengedett. Amennyiben a felhordott hint6por

mennyiségét valamelyik versenyzé kifogasolja, jogaban all - a
versenyrendezdség dltal biztositott torlGeszkozzel - letordlni az altala

feleslegesnek tartott hint6port.

II. A KAPU MOZGATASA

A kapuknak a mérk&zés ideje alatt az alapvonalon jelolt helyikon kell allniuk. A
kaput a helyérél elmozditani csak abban az esetben szabad, ha az akadalyozza
egy jatékos mozgasba hozasat. Akadalyozasnak szamit az is, ha a versenyzé
keze, nyomodpalcaja, karja, stb. csak kényelmetlenil fér el a lépéshez vald
késziil6dés kozben. Az elmozditott kaput a |épés elvégzése utan vissza kell
allitani a helyére. Elhelyezett kapu esetén Ugyelni kell arra, hogy a mozgasba
hozott jatékos ne haladjon at a kapu képzeletbeli tertiletén. Amennyiben ez
mégis megtorténne, a kaput vissza kell allitani az eredeti helyére, a jatékost
vissza kell helyezni arra a pontra, ahol a helyén allo kapuval itk6zott volna. E
szabaly aldl kivétel a kapuba kerllt jatékos, amely a kapu elvétele utan a
golvonal athaladva léphet be a jatéktérre, tovabba a kapus, amelynek a kapu
terllete is természetes mozgasteréhez tartozik, valamint a kapukirugast végz6
jatékos. Ha a mozgdsba hozott jatékos egy masik jatékossal Utkozik, amely
ennek kovetkeztében atcsuszik a kapu képzeletbeli teriiletén (de nem a
golvonalon), akkor vissza kell helyezni arra a pontra, ahol a helyén 4all6 kapuval
utkozott volna. Mezbnyjatékban mindig a 1ép6 fél feladata a kapu helyére
igazitasa, vagy igazittatasa. Amennyiben a kapu nem all eredeti helyén, de a
helyzetét mindkét versenyz6 elfogadja, a l0vés eredményének elbiraldsanal a
kapu ténylegesen elfoglalt helyét kell alapul venni. A szabdlyosan elhelyezett
kapu estében az eredeti gélvonal helye a mérvado.

ll. A LABDA MOZGATASA

A labda mozgatasa kétféleképpen torténhet. Egyik mddja a kézzel vald
elhelyezés, melyre az inditorugasok, vagy részleges helyezések alkalmaval kerdil
sor. llyenkor a labdat a kijel6lt, vagy kivalasztott helyre tesszik, majd a mogé
helyezett jatékossal mozgdsba hozzuk. Ezt kovetéen a tovabbiakban a jaték



megszakadasdaig a labdat kézzel megérinteni nem szabad. A labda
mozgatasanak masik maddja, hogy azt a lépés soran a mozgasba hozott
jatékossal eltaldlva kiséreljuk meg a kivant helyre juttatni. A labda
mozgatdsdnak ez a mddja biztositja a folyamatos mezdnyjatékot. A labdat
lehelyezéskor barmelyik lapjara, vagy élére allithatjuk, de mezdényjaték soran
forgatni, az élére allt labdat lapjara forditani nem szabad. A mezényjaték
folyaman a labdat a felsoroltakon kivil mas médon mozgatni, (pl.: elfdjni) nem
szabad. Ha a lépés sordn a labda a kapufat érinti, ugy kell a jatékot folytatni,
mintha a labda semmihez sem ért volna hozza. A jaték sordn a mozgd labda
szabalytalan akadalyozasa tilos érintésnek, az allé6 labda szabalytalan
elmozditasa tiltott mozgatasnak mindgsdil.

IV. A JATEKOSOK MOZGATASA

A jatékosok mozgatasa kétféleképpen torténhet: helyezéssel, illetve |épés
soran. A jatékosoknak az inditérugasok elvégzése el6tt a palya kilonb6zé
pontjaira torténd felrakasat helyezésnek, a mezdnyjaték soran torténd
mozgatasat lépésnek nevezziik.

1. Helyezés

A jatékosokat kézzel, a palya egy tetsz6legesen kivalasztott pontjara csak
inditorugasok el6tt helyezhetjik. A kozépkezdés elbtti jatékos-helyezést
felallasnak, az egyszer( kapukirugas el6tti helyezést altalanos helyezésnek, az
egyéb inditorugasok el6tti jatékos-mozgatast részleges helyezésnek nevezzik.
Helyezésnél a versenyz6k mindenkor csupan sajat jatékosaikat helyezhetik.

a.) Felallas

A versenyz6k jatékosaikat a félid6k megkezdése el6tt, illetve gol utan sajat
térfelikon tetszés szerinti helyre allithatjak az alabbiak figyelembevételével. A
felallas soran a jatékosok a felez6vonalat nem érinthetik, a kezd6korben csak a
kozépkezdést végz6 fél jatékosai allhatnak. A kozépkezdést végz6é félnek a
feldllaskor tgyelnie kell arra, hogy legalabb egy jatékosa a kozépkoron beldl
keruljon felallitasra, mert csak a kozépkorben allé jatékosok koézil valaszthato ki
egy, az inditorugas elvégzésére. A kozépkezdést megel6z6en a jatékosokat ugy
kell felallitani, hogy kozottiik legalabb 5 cm tdvolsag legyen mind a sajat, mind
az ellenfél jatékosaihoz viszonyitva. Csak a jatéktéren bellil allithatd fel
mezdényjatékos, azon kivil nem. A felez6vonaltél mért 5-5 cm-es savban
mindkét versenyz6nek maximum 5 jatékost szabad feldllitani. A jatékosok
szamara kivalasztott hely elfoglalasakor az els6bbség a kozépkezdést végzé
versenyz6t illeti meg. Ez azt jelenti, hogy felallaskor a fogadd félnek kell



ugyelnie az ellenfél jatékosaihoz viszonyitott minimadlisan 5 cm tavolsag
betartasara. Az els6bbséget élvez6 versenyz6 a feladlldas befejezését kozli
ellenfelével, aki csak ezt kdvetden helyezheti el jatékosait, majd O is jelzi, hogy
kész a mérkézés megkezdésére, illetve a jaték folytatdsara. Amennyiben a
versenyz6 a feldllas befejezésének jelzése utan - akdr minimalis mértékben is -
megvaltoztatja eredeti felallasat, szabalytalan helyezést kévet el. Nem min&siil
szabalytalan helyezésnek a kozépkezdéshez kivalasztott jatékos helyének az
inditorugas elvégzését szolgdld megvdltoztatdsa. A feldllast kovetben a
kozépkezdéssel kell a jatékot elinditani.

b.) Altaldnos helyezés

Altaldnos helyezésre csak egyszerii kapukirigds el6tt van moéd. Az altaldnos
helyezés abban tér el a felallastdl, hogy ilyenkor nem csupan a sajat térfélen,
hanem az ellenfél térfelén is felallithatd jatékos. A kapukirugdast végzé félnek
ugyelnie kell arra, hogy legalabb egy jatékosa a blintetd teriileten belil keriljon
felallitasra, mert csak innen valaszthaté ki egy az inditorugas elvégzésére.

Nem szabad azonban jatékost helyezni az ellenfél blntet6teriletén belllre,
illetve a jatéktéren kivilre. Az altalanos helyezésnél a felallashoz hasonldan kell
eljarni a jatékosok kozotti tavolsagtartas, az els6bbség joganak érvényesitése, a
felez6vonalnal torténé helyezés, a helyezés befejezésének kolcsonods jelzése
tekintetében, valamint az ezt kovetd jatékos-mozditas megitélésében.

c.) Részleges helyezés

Részleges helyezésnek nevezzik, amikor nem az egész csapatot, hanem csupan
egyes jatékosokat helyeziink, illetve helyeztetlink ellenfellinkkel. Részleges
helyezésre altalaban inditérugasok el6tt keril sor. Alapvetd célja, hogy a rugas
elvégzését lehetbvé tegye, részben a rugas elvégzésére kivalasztott jatékosnak
a labda mogé torténd helyezésével, részben pedig az inditérugas elvégzését
akadalyozo jatékosok elhelyezésével, illetve elhelyeztetésével. A részleges
helyezést mindig a lépésre kovetkez6 fél kezdeményezheti. Amennyiben
mindkét fél helyez, az els6bbség az inditorugast végz6 versenyz6t illeti meg.
Mindkét versenyz6 a sajat maga altal szabadon valasztott helyre helyezhet, de
csak a lehelyezett labdatél mért 10 cm tdvolsagon belil. llyenkor is be kell
azonban tartani a jatékosok kozotti minimalisan 1 cm tdvolsagot, aminek
érdekében szlikség esetén a részleges helyezés a lehelyezett labdatél mért 10
cm tavolsagon tul is megengedett. A jatékosainak elhelyezésére felkért
versenyz6 nem helyezheti jatékosat az inditérugas varhatd irdanyaba, illetve
olyan helyre, ahol az akadalyozza a rugas zavartalan elvégzését. Az elhelyezett,



illetve elhelyeztetett jatékosokat a jatéktéren belll kell felallitani. Jatéktéren
kiviilre csak akkor helyezhet§ jatékos, ha a helyezést megel6z6en is ott
tartdzkodott. Ha viszont a jatékos a jatéktéren kivil tartdézkodott, akkor azt a
jatéktéren bellilre csak az inditérugas elvégzése céljabdl szabad helyezni. A
részlegesen elhelyezett, illetve elhelyeztetett jatékosok minden esetben az Uj
helylikdén maradnak, eredeti helylkre az inditorugas elvégzése utan sem
helyezhet6k vissza. Az inditérugast végzé versenyz6 részlegesen elhelyezett
sajat jatékosai (a kapus és az inditorugast végzé jatékos kivételével) mindaddig
kimaradnak a jatékbodl, amig az ellenfél egyszer nem l|épett. Ez azt jelenti, hogy
az elhelyezésiket kdvetd akcioban aktivan nem vehetnek részt (nem kaphatna
szektort, kozelséget, nem érhetnek labdahoz) csak az ellenfél Iépése utan.
Amennyiben mégis érintkezik a labdaval, vagy lépnek vele, akkor az esettdl
figgben szandékos, vagy vétlen tilos érintés, illetve tiltott mozgatas valdsul
meg.

A részleges helyezés esetei:

- Inditérugasoknal altalaban: az inditorugasok elvégzéséhez barmely
mez8nyjatékos kivalaszthato, de a kijel6lt jatékos masikkal vald felcserélésére
nincs lehet8ség. E szabaly megszegése szabalytalan helyezésnek mindsdl.

- Kozépkezdésnél: az inditorugas elvégzésére csak a kozépkordn belll allok
kozul valaszhato jatékos, a rugas elvégzését szolgald helyezése azonban a sajat
térfél barmely pontjara megengedett.

- Egyszer( kirdgasnal: a blnteté terlleten belll allé jatékos helyezése az
inditorugas elvégzése céljabdl a palya barmely pontjara megengedett.

- Blntetd kirdgasnal: az ellenfél azon jatékosait, amelyek akadalyozzak a labda,
vagy a rugds elvégzésére kivalasztott jatékos kivant pontra torténd
lehelyezését, el lehet helyeztetni a labda lehelyezésére kivalasztott ponttdl
meért 10 cm tavolsagon beldl.

- Oldalbel6véseknél: a lehelyezett labdatol mért 10 cm tavolsagon belil
minden kivilallé jatékos részleges helyezése megengedett. A jatéktéren belll
allé jatékosok részleges helyezése nem megengedett. Ha egy vonalat éré
jatékos helyérél (mogiil) kell az oldalbelovést elvégezni, akkor méd van a labdat
az oldalbelovés helyétél jobbra-balra mért maximum 5-5 cm tdvolsagra az
oldalvonallal parhuzamosan elhelyezni.



- Sarokrugasnal: a sarok-negyedkoron belll lehelyezett labdatdl mért 10 cm
tavolsagon belll minden jatékos részleges helyezése megengedett, a jatéktéren
belll és kivil egyarant.

- Szabadrugasokndl: a szabalytalansag helyét6l mért 10 cm tavolsagon belll
barmely jatékos részleges helyezése megengedett. Kozvetlen szabadriugasoknal
a lehelyezett labdatdél mért 18 cm tavolsagon belil allé jatékosok elhelyezhetSk
a lovés varhatd iranyabdl. llyenkor a fogadd félnek joga van sorfalat allitani
tetsz6leges szamu jatékosbodl, amelyeket azonban csak egymads mellé (egymads
tetejére nem), és a lovés varhaté irdnydban helyezhet. A sorfal a szabadrugas
helyétél mért 18 cm tavolsagon tul, egészen a gélvonalig barhol felallithato.

- Blintet6rugasnal: a bintetbterileten, illetve a lehelyezett labda szélétél mért
10 cm tavolsagon belil alld6 minden jatékos részleges helyezése kotelezd. A
blntetérugas pillanataban a blntet6terileten belll csak a kapus és a rugast
végzl jatékos tartézkodhat.

- Feltartasnal: a szabdlytalansagot elkovetd, illetve az altala esetlegesen
elmozditott jatékosokat a szabdlytalansagot megel6z6en elfoglalt helylkre kell
visszahelyezni.

- Szabalytalan zarasnal: a szabalytalansagot elkovet6 jatékosok a labdatol mért
10 cm tavolsagra helyeztethet6ek, a 1ép6 fél kivansaga szerint.

- Megismétlésre itélt 1épésnél: a |épés kovetkeztében elmozdult jatékosokat,
illetve a labdat arra a helyre kell visszahelyezni, ahol a |épés megtétele elbtt
voltak.

- Felborult jatékosokat: azonnal vissza lehet forditani.

- Egymasra, illetve a labdara kertlt jatékosok esetében: ha jatéktéren belll a
jatékos - akar minimalis mértékben is - rakeril a labdara, vagy ha a labda esik a
jatékosra, illetve a jatékosba, meg kell szakitani a jatékot és a jatékvezetdi
labdaval kell folytatni a mérkézést. Az egymasra kertlt jatékosokat azonnal le
lehet venni egymasradl ugy, hogy a folul évé jatékost a legrovidebb uton le kell
tolni az alatta levérél, és kozvetlenil mellé kell helyezni.

- Kivilallé jatékosok részleges helyezése: inditérigasoknal minden esetben
megengedett, a lehelyezett labdatdél mért 10 cm tavolsdgon belil. Nem
helyezhetd, illetve helyeztethetd el a kivilallo jatékos mezbényjaték soran. A
kivilallo jatékossal torténd lépés esetén a jatékos alap-, illetve oldalvonalra
merGlegesen betolhatd a jatéktér iranyaban, akar a vonalig is, a szegély



iranyaba kifelé huzni azonban nem szabad. A jatéktér sarkainal kivilallo
jatékost a jatéktér felé a legrovidebb uUton lehet betolni a vonalak
metszéspontja irdnyaban a sarokig. Amennyiben egy jatékos ugy utkozik egy
szegélyt érint6 masikkal, hogy az (tkozés kovetkeztében elmozdul, az
elmozdult jatékost a szegélynél el6z6leg elfoglalt helyére kell visszahelyezni, a
masikat pedig kozvetlenil mellé azon a ponton, ahol az litkdzés tortént.

- A szegélyrdl visszapattant jatékost: arra a pontra kell visszahelyezni, ahol a
szegélynek Utkozott. Ha a szegélyrdl visszapattanva elmozditotta a labdat, vagy
mas jatékosokat, azokat az itk6zést megel6z6en elfoglalt helylkre kell vissza
helyezni.

- Az asztal elmozduldsa esetén: az ennek kovetkeztében elmozdult labdat,
illetve jatékosokat el6z6 helytkre kell visszajelezni, amennyiben az esemény
bekovetkezte el6tti helyzet rekonstrualhaté. Ha ez nem lehetséges, akkor a
jatékvezetd dont a jaték folytatdsanak maddjai, vagy a mérkézés félbeszakitasa
kozott.

- A kapus jatéka: lasd a “A kapus mozgasa” c. fejezetben.
2. Lépés

A jatékosoknak a versenyz6k altal mezényjaték soran torténd mozgasba
hozasat |épésnek nevezziik. A jatékosok mozgasba hozasa torténhet kézzel
(Iokéssel, pockoléssel, korom ranyomadssal, stb.), vagy nyomopalcdval. A
mozgatas modjat a versenyz6k szabadon valaszthatjdk meg, a kilonb6z6
maoddokat egymassal kombinalhatjak, a jatékost azonban csak a palya felliletén
csusztatva szabad mozgatni, onnan felemelni és kézzel mashova helyezni
mez8nyjaték soran nem szabad. Ugyelni kell arra, hogy a mozditas pillanataban
meg kell sz(injon, az érintkezés a jatékos és a versenyz6 keze, nyomodpalcaja,
illetve a jatékos mozgasba hozasat szolgalé barmilyen mas targy kozott.
Amennyiben ez nem torténik meg (a versenyzé tolja, huzza jatékosat),
szabalytalan |épés valdosul meg. Lépésnek mindsil, ha a jatékos mozgasba
hozasat kovetéen barmilyen minimalis tavolsagra elmozdul. A jatékosok a [épés
soran Utkozhetnek a labddval is (ilyenkor datadasrdl, rugasrél, |6vésrdl,
pattintdsrdl, stb. beszéliink), de a labda eltalaldsa, elmozditasa, illetve jatékba
hozasa nem alapfeltétele a Iépésnek. Mas elbiralds ald esnek az inditorugasok,
amelyeknél alapkovetelmény a labda mozditasa. A |épés soran a jatékosok
utkézhetnek egymassal, melynek kovetkeztében uj helyre kerilnek. Ez nem
tekinthet6 Ujabb Iépésnek, ilyenkor a jaték az igy kialakult helyzetben
folytatodik. Két vagy tobb sajat jatékos Utkoztetése esetén az (itkozés



kovetkeztében elmozdult jatékosok mindegyike elérhet golt, szektort, vagy
kozelséget, véthet ongolt, illetve kovethet el szabalytalansagot. Ha a versenyzé
“A” jatékosaval lép, amely a labda érintése nélkil nekittkozik “B”-nek, aminek
kovetkeztében “B” ugy mozditja el a labdat, hogy a labda kozelebb kertl “A”-
hoz, mint barmely mds jatékoshoz, a koOzelségi szabdly érvényesiil és a
versenyzd ujbdél “A” jatékosaval jogosult [épésre. Ugyanilyen mddon szektort is
el lehet érni. A |épésre jogosult versenyzének joga van lemondani a |épés
lehet6ségérdl és atadni az ellenfelének. Ebben az esetben azonban ugy kell
tekinteni, mintha a versenyz6 ténylegesen Iépett volna (ha pl.
szektorhelyzetben a nyitasra kotelezett versenyz6 nem nyit, hanem atadja a
|épés jogat ellenfelének, szabalytalan zarast valdsit meg).

A szabalyos lépés feltétele az is, hogy a versenyzd

- akkor Iép, amikor [épésre jogosult

- a sajat jatékosaval Iép

- |épésre kotelezett jatékosaval |ép, amelynek mozgdsa nem esik korlatozas ala

- lépés kozben kezével, nyomodpalcajaval, stb. nem mozdit meg egyetlen
jatékost sem a lépést végz6 jatékoson kiviil.

A fenti feltételek barmelyikének megsértése szabalytalan |épésnek mindsil. A
lépésre kovetkez6 versenyz6 csak akkor |éphet, ha az el6z6 lépést kovetben a
labda, illetve a jatékos mar megallt. E szabaly megszegése tiltott mozgatasnak
mindsul.

3. A mezényjatékos mozgatasa

A mezbnyjatékos a jaték megkezdése utan a versenyasztal teljes teriletén
szabadon mozoghat, beleértve a jatékteret hatarold vonalakon kivil esé
terlletet is. A jatéktérrdl esetlegesen kicsuszott jatékost ott kell hagyni, ahol
megallt, kivéve a szegélyr6l vagy a szegélyt érint6 jatékosrdl visszapattand
jatékost, amelyet oda kell visszahelyezni, ahol a szegélynek illetve a szegélyt
érint6 jatékosnak Uitk6zott. A versenyz6k a mérk6zés folyaman felvaltva egy-
egy lépés megtételére jogosultak. Azokat a mindsitett eseteket, amelyek
kivételt képeznek e szabaly aldl (pl. szektorszabdly, kozelségi szabaly, egyes
inditorugasok) a késébbiek folyaman kilon targyaljuk. Mezényjaték soran a
mezdényjatékost helyezni, tengelye koriul forgatni nem szabad, erre csak
altalanos helyezése alkalmaval, illetve a részleges helyezés meghatarozott
eseteiben nyilik lehetség.



4. A kapus mozgatasa

A kapus természetes mozgastere a kapuel6tér, illetve a kapuel6tér alapvonalra
merGleges hatarvonalainak képzeletben meghosszabbitott szakaszai altal
kozrefogott terilet. A kapust mozgasteriletén belil kell feldllitani a mérk&zés
megkezdésekor, illetve a jaték megszakadasa esetén. Mindenkor Ggyelni kell
arra, hogy a kapus ne érinthesse a kapuel6tér vonalait, vagy fellilnézetben ne is
takarhassa azokat (illetve a hatarvonalainak képzeletbeli meghosszabbitasat).
Az alap-, illetve a golvonal minden esetben kivétel. A kapus helyezése soran
nem tehetd ra a labdara, a labda folé, illetve mas jatékosokra.

a.) Taktikai helyezésnél

A kapus valamely taktikai okbdl torténé helyezése csak akkor megengedett,
ha a versenyz6 lépésre jogosult, vagy ellenfele felszélitotta a kapus
helyezésére. Amennyiben az ellenfél kovetkezik |épésre és a kapus
helyezését nem kérte, akkor a kapus helyezése szabdlytalan helyezésnek
mindsil. A helyezés feltétele tovabba az is, hogy a kapus természetes
mozgasteriiletén belll legyen és maga a helyezés is csak e teriileten
megengedett. Ha a versenyz6 helyezés kozben kapusaval megérinti az
ellenfél jatékosat, szabalytalan Utkozést kovet el. Ha a természetes
mozgasteriiletét elhagyta, de a blntet6teriilet alapvonalra meréleges
hatdrvonala-inak képzeletbeli meghosszabbitasa altal kozrefogott terileten
belil marad az alapvonal mogott, vissza kell helyezni természetes
mozgasteriletén belllre.

b.) A kapura lovésnél

A kapus alapveté feladata az ellenfél gdlveszélyes lépéseinek haritasa.
Amikor a tamadd versenyz0 jelzi kapura I6vési szandékat, megengedett a
természetes mozgasteriletén belll 3all6 kapus helyezése barmely -
mozgasteriiletén bellli - tetsz6legesen kivalasztott helyre. A kapuel6tér
hatdrvonalait ilyenkor sem szabad érintenie, illetve felllnézetbdl tekintve
takarnia. Abban az esetben, ha a labda a bintet6terileten belll van, a
kapust ugy kell helyezni, hogy a golvonalat érintve alljon, blintetéragasnal
pedig ugy, hogy a golvonal a kapus kozéppontja alatt huzddjon. A helyezés
soran mindenkor megengedett a kapus tetejére forditasa, illetve talpdra
allitasa, de lgyelni kell arra, hogy semmilyen helyzetben ne haladja meg az
eldirt maximalis méretet. Ha a kapura |6vésnél a kapus valamely
mezdényjatékos miatt nem helyezhetd a kivalasztott helyre, az akaddalyozd
jatékos - kivéve, ha az a kapura |6v6 jatékos vagy a labda — eltolhatd a



kapuel6tér terliletén barmely pontra, de csupan addig, amig a kapus a
kivalasztott helyre nem keriilt.

c.) Kifutasnal

A kapusnak lehet6sége van bekapcsoldodni a mezényjatékba, erre akkor
nyilik méd, ha a labda bekeril a biintet6teriileten belilre. llyenkor a kapust
szabadon helyezhetjiik mozgasterén belll a legkedvez6bb helyre, majd egy
|épés megtételével megvaldsul a kifutds. Ha a kapus a kifutas soran elhagyja
a kapuel6teret, de a blintet6terileten belil marad, vissza kell helyezni
természetes mozgasteriletén belllre. Amennyiben a blintet6teriletet is
elhagyja, mezényjatékossa valik, rd a mezbényjatékosokra érvényes
szabalyok vonatkoznak mindaddig, amig egy |épés soran vissza nem kerdil a
blintet6terlleten beliilre, vagy a jaték meg nem szakad. A mezényben allé
kapus egy lépés megtétele helyett kézzel is visszahelyezhet§ természetes
mozgasterén bellilre. A jaték megszakadasakor a buntet6terileten kivial [évé
kapust vissza kell helyezni mozgasterén belllre. Ha ezt elmulasztja, akkor a
mezdényjaték soran kint Iévé kapusra vonatkozo szabalyok érvényesek. Ha a
kapus a blntet6terlleten kivil all, helyette az esetlegesen a kapuel6téren
belil |évé mezdényjatékos nem tekinthetd kapusnak, igy nem is helyezhetd.
Abban az esetben, ha a kapus blintet6terileten kivili labdara fut ki, ugy
hogy elhagyta a blntet6terliletet, a labda helyérél kozvetlen, illetve
kozelségi szabadrugast kell itélni az ellenfél javara, a labda helyétél fliiggben.
A természetes mozgasterén bellil all6 kapus részére szektor és kozelség
egyarant adhatd. A sajat kapuel6terében allé kapusnak, akkor adhatd
szektor, ha a kapust a lépés el6tt nem mozditottak. A szektort kapott
kapussal torténé Ilépés el6tt a kapus nem helyezhet6, ra a
mezdényjatékosokra érvényes szabalyok vonatkoznak. A kapus a neki adott
kozelség |épése el6tt helyezhet6 a kapuelStéren belil. A kdzelséget kapott
kapus a |épés elvégzése el6tt helyezhetd, a kapuelStéren beliil. A kozelség
méréséhez, a kapus tényleges helyét kell figyelembe venni. A kozelség
elbiralasanal a kapus azonban csak akkor vehet6 figyelembe, ha a labda a
blntet6terileten belll van. Ha a kapus Iépését kdvetben a labda elhagyja a
jatékteret, az esetet ugyanugy kell elbirdlni, mintha mezényjatékos Iépése
soran kovetkezett volna be. A kapussal szemben elkovetett tilos érintés,
tiltott mozgatas, illetve szabalytalan (tkozés esetében bintetd
szabadrugassal kell a jatékot folytatni. A kapus kifutasakor mas jatékosok
részére kozelséget, illetve szektort adhat (ha a labda a szabalyok szerint a
fennalld szituacidban kozelségbe, illetve szektorba tovabbithatd).

d.) Inditéragasoknal



A kapussal az inditéridgasok kozil kizardlag a kapukirigas végezhetd el.
llyenkor a kapusra is a mezényjatékosokra érvényes szabalyok vonatkoznak.
Ha az inditdrugas elvégzése utan a sajat blintet6terileten belil 3ll, vissza
kell helyezni természetes mozgas teriletén belllre.

5. Kiviil all6 jatékos mozgatasa

A jatéktér és a versenyasztal szegélye kozotti terlletre kerilt jatékosokat kivil
allé jatékosoknak nevezzilk. Az a jatékos azonban, amelyet inditérugas
elvégzése céljabol helyeznek a jatéktéren kivilre, csak abban az esetben
minGsil kivil allé jatékosnak, ha az inditérugds elvégzése utdn is a jatéktéren
kivil marad. A kivil allé jatékos szamdra nem adhato szektor, gél sem érhet6 el
vele. Kaphat azonban kozelséget, valamint elérheté vele oldalbelovés,
kapukirugas, szektor, illetve kozelség. A kivul allé jatékossal valamennyi
szabalytalansag elkovethetd, tovabba ongdl is véthetd. A kivil allé jatékos nem
mindsul gdlveszélyes jatékosnak. A jatéktéren kivil elkdvetett feltartas, illetve a
kivul allé jatékos feltartasa nem szabalytalan. A kivul allé jatékossal szemben
elkovetett szabalytalan lGitkozést, blintet6 szabadrugassal kell blintetni.

6. A jatékosok cseréje

A mezbnyjatékosok és a kapus cseréje felallaskor és altalanos helyezés
alkalmaval megengedett. A cserék szama csak annyiban van korlatozva, hogy
valamennyi mezbényjatékos egyszerre torténd lecserélésére csak egy izben
kerlilhet sor a mérk&zés folyaman. Mezényjaték soran jatékost cserélni nem
szabad, csak a jaték megszakadasakor, az inditérugas elvégzésére cserélhetd be
jatékos. A szabaly megszegése tiltott mozgatasnak mindsdil.

7. A jatékos mérkozés kozbeni atalakitasa

Osszerakhatd, szétszedhetd jatékosok esetében a mez8nyjaték soran eszkdzolt
mindenféle valtoztatas (alkatrészek, betétek, magasitasok, stb.) tilos, csupan
feldllasnal, altaldanos helyezésnél, és az inditorugast végz6 jatékosnal
megengedett. A szabaly megszegése a szabalytalan cserével esik egy elbiralas
ala és a tiltott mozgatasban leirtak szerint blintetendé.



V. JATEKIDO

Az asztali-labdarugd mérk6zést idére kell jatszani. Id6tartama 2x13 perc, kozte
2 perc szlinettel. A mérk&zést nem tiszta jatékid6re jatsszak, nem kell tehat a
versenyorat a jaték megszakadasakor megallitani. Ellenben, ha nem a mérkdézés
lefolyasahoz szorosan hozzatartozd esemény hatrdltatja a jaték lefolyasat,
akkor az igy kiesett id6t azon félid6k végén kell beszdmitani, amelyben az erre
okot add esemény tortént, vagyis hosszabbitani kell. A mérkdézés lefolyasahoz
szorosan hozzatartozd eseménynek kell tekinteni a helyezések valamennyi
fajtajat, a |épést, az ezt megel6z6 helyzetfelmérést (gondolkozast), a lépés
elvégzését szolgald célzast, a szektor vagy kozelség indokolt megmérettetését,
a 20 masodpercen beliuli labdakeresést és a mérk6zés alatti esetleges
reklamaciét. Ez utébbi idejét azonban a vétlen fél kérésére be kell szamitani.
Vétlen félnek ez esetben az a versenyz6 mindsiil, akinek a hatranyara tévedés
tortént, vagy valamilyen kiilsé tényez6 zavarta a versenyzésben, ezért a
mérk&zés megszakitasat kérve jogosnak bizonyult panasszal a jatékvezet6hoz,
illetve a rendez6séghez fordult jogorvoslatért. Nem tartozik szorosan a
mérk6zés lefolyasahoz - ezért hosszabbitasra okot add esemény - a 20
masodpercen tuli labdakeresés, a lépés elvégzésére koncentradld versenyzd
figyelmének kizokkentése, a felszerelések javitasa, tisztitasa, a jatékosok
cseréje, atalakitasa, helyezés, vagy lépés indokolatlanul hosszu elvégzése.
Hosszabbitasra ad okot minden olyan koérilmény, vagy esemény, amely
megzavarja a mérkbzés lefolytatdasat. A versenyz6k ellenfelet zavaré
tevékenysége sportszer(tlen viselkedésnek, az indokolatlanul lassu jaték
id6huzasnak mindsdil.

VI. INDITORUGASOK

Inditérugasnak nevezzik azt a |épést, amikor a jaték megkezdésére, illetve a
megszakadt jaték folytatasa céljabol egy kivalasztott, vagy kijelolt helyre
odahelyezett labdat valamely jatékossal elrdgjuk. Az inditérugasok - a
mezdényjaték alapszabalyaval megegyez6en - egy |épésbdl allnak. Bizonyos
inditérugasok azonban szektorba, illetve kdzelségbe tovabbithatdk, s ilyenkor
tovabbi |épés, vagy lépések megtételére nyilik lehet6ség. Az inditérugdsok
elvégzésénél alapkovetelmény, a labda mozditdsa, jatékba hozdsa. Ha ez nem
torténik meg, az inditérugast meg kell ismételni, elvégzésére azonban 6sszesen
két lehet6ség van. Amennyiben az inditériugas a masodik kisérlet utan sem jar a
labda jatékbahozataldval, a versenyz6 szabalytalansdag elkovetése miatt
elvesziti 1épésre jogosultsagat és ellenfele egyszer(i szabadrugassal folytatja a



jatékot. Az inditorugds elvégzésére kivalasztott jatékost a lehelyezett labdatol
legalabb 1 cm tdvolsagra kell felallitani.Ha az inditérugas soran a versenyz8
jatékosaval egyéb, a mezdnyjaték soran el6forduld szabdlytalansagot kovet el
(pl. nem taldlja el a labdat és szabalytalan ltkozést valdsit meg, stb.), a |épést
meg kell ismételni és az esetlegesen igy elmozdult mas jatékosokat az eredeti
helytkre kell visszahelyezni.

I. K6zépkezdés A félid6k megkezdésekor, illetve gél utan kozépkezdéssel kell a
labdat jatékba hozni. A felez6vonal kdzéppontjara helyezett labdat egy lépés
megtételével kell elrugni az ellenfél térfelének iranyaba Uugy, hogy az
inditorugas kovetkeztében elhagyja a kozépkort. Amennyiben a labda nem
hagyja el a kozépkort, az inditorugast meg kell ismételni. Az inditérugas
elvégzésére csak a kozépkor teriletén felallitott jatékosok kozul valaszthato ki
egy, a kivalasztott jatékos azonban a rugas elvégzése céljabdl a sajat térfél
barmely pontjara helyezhet6. Kozépkezdéskor a kozépkoron belil csak az
inditorugast végz6 versenyz6 jatékosai tartdézkodhatnak. A kdzépkezdés egy
|épéshdl all, bel6le nem érhet6 el gél, a labda nem tovabbithatd szektorba,
illetve kozelségbe. Ha a kozépkezdést kovetéen a labda az oldalvonal folott
elhagyja a jatékteret, az utolsd érintés fliggvényében egyszerd, illetve bintetd
oldalbelovést kell itélni a fogadd fél javara. Ha a labda a fogadé fél alapvonalan
tulra keril, bintet6 kapukirugast kell itélni a fogadd fél javara. A sajat
alapvonalon tulrdgott labda esetén, ha az utoljara az ellenfél jatékosat
érintette, egyszerd kapukiragasra kerl sor. Ha a labda utoljara a kozépkezdést
végz6 fél jatékosat érintve keril a sajat alapvonalon tulra, az ellenfél kozelségi
sarokrugassal folytathatja a jatékot. Ha a kbzépkezdést kovetben a labda tuljut
a sajat gélvonalon, 6ngolt kell itélni.

2. Kapukiragas Ha a labda az alapvonal folott teljes terjedelmével elhagyja a
jatékteret - a korulményektdl fuggben - kapukirugast, vagy sarokrugast kell
itélni. A kapukiriagasnak két fajtajat kilonboztetjik meg: az egyszerl és a
blntet6 kapukiriugast.

a.) Egyszerl kapukiragast kell itélni: - ha golveszélyes helyzetbdl, utoljara a
tamadé fél jatékosat érintve kerlil a labda az alapvonalon tuira,
- ha a tdmadd fél golveszélyes helyzetbdl ugy ért el golt, hogy nem jelezte
kapural6vési szandékat, illetve ellenfele nem volt kész a lovés fogadasara,-
egyszer(i sarokrugadst, illetve tdmado oldali oldalbelovést kovetéen a labda
utoljara a fogadod fél jatékosat érintve kerllt az alapvonalon tdlra,- ha tamadoé
oldali egyszer(i szabadrugast kovet6en a fogadd fél jatékosat utoljara érintve a
kapuba kerl a labda,- ha a tdmadod oldalrdl (az ellenfél térfelérdl) keril a labda



a sajat alapvonalon tulra,- mez6ényjaték soran a labda a védétérfélrél a sajat
alapvonalon tulra kerl ugy, hogy utoljara az ellenfél jatékosat érintette,

b.) Biinteté kapukirtgast kell itélni:- ha nem gélveszélyes helyzetbdl inditott
labda az ellenfél alapvonala f6l6tt elhagyja a jatékteret, kivéve azokat az
eseteket, amikor a tdmadé oldali nem goélveszélyes lépést kovetben, utoljra a
fogadd fél jatékosat érintve keril a labda a fogadd fél alapvonaldn tulra.
Alapveté kilonbség a kétfajta kapukirugas kozott, hogy az egyszeri
kapukirugas el6tt altalanos, a binteté kapukirugas el6tt pedig csak részleges
helyezésre van mod. A kapukirugast arrdl az oldalrdl kell elvégezni, amelyik
oldalon a labda elhagyta a jatékteret. Ha a labda a kapu folott hagyja el a
jatékteret, a kapukirugdst végzé versenyz6 valaszthat, melyik oldalrél hajtja
vére az inditorugast. Kapukirugasnal a labdat a kapuel6térbdél kell inditani. A
blntet6 kapukirugas barmely jatékossal, az egyszer( kapukirigds viszont csak a
helyezés soran a blntet6terileten belll feldllitott jatékossal végezhet6 el.
Kapukirugas soran akkor kerul jatékba a labda, ha elhagyja a blintet6teriletet.
Az érvénytelen kapukirigast meg kell ismételni. A blnteté kapukirugas
szektorba adhatd, az egyszerld nem. Kapukirugdsbdl nem érhet§ el sem
kozelség, sem gol. Ha a kapukiriugas eredményeképpen a labda elhagyja a
jatékteret, a kapukirugast végz6 versenyz6 javara nem itélhetd sarokrugas. Ha
az ellenfél alap-, illetve goélvonala folott kertl a labda jatéktéren kivilre, a
fogado fél bintet6 kapukiragassal folytatja a jatékot. Az oldalvonalon tulrugott
labda esetén az utolsd érintés fliggvényében egyszerl, vagy bilintetd
oldalbeldvést kell itélni a fogadd fél javara. Ha a kapukirigast kovetéen a labda
utoljara az ellenfél jatékosat érintve a sajat alapvonalon tulra keril, Gjabb
egyszer( kapukirugasra kerlil sor. Ha utoljara sajat jatékost érintve keril a
labda a sajat alapvonalon tulra, az ellenfél kozelségi sarokrugassal kovetkezik
|épésre. Ha a kapukirigdsbdl a labda elhagyja a 16-ost, majd a sajat gélvonalon
tulra keril, 6ngdlnak mindsiil.

3. Oldalbel6vés

Amikor a labda teljes terjedelmével az oldalvonal f6l6tt hagyja el a jatékteret,
oldalbeldvéssel folytatddik a jaték. Kétféle oldalbel6vést kiilonboztetiink meg,
az egyszer(i és a blintet6 oldalbelovést.

a.) Egyszertli oldalbelovést kell itélni:- a 1épd fél javara:ha mezényjaték sordn,
szabadrugasbdl, blintet6rugdasbdl, illetve goélveszélyes sarokrigdsbdl inditott
labdaja ugy hagyja el az oldalvonal f6l6tt a jatékteret, hogy utoljara az ellenfél
jatékosat érintette.- a fogado fél javara:ha tamadd fél golveszélyes helyzetbdl
az oldalvonalon tdlra l6vi a labdat ugy, hogy az utoljdra sajat jatékosat



érintette, valamint ha 1ép6 versenyz6 kozépkezdésbdl, oldalbelovésbdl,
kapukirugasbdl, illetve egyszer( sarokrugdasbdl ugy I6vi el a labdat, hogy az
utoljdra a fogadd fél jatékosat érintve az oldalvonalon tulra kerdil.

b.) Biintet6 oldalbelovést kell itélni:- a fogado fél javara: ha nem gdlveszélyes
helyzetbdl a labda ugy keril az oldalvonalon tulra, hogy utoljara a |épd fél
jatékosat érintette. Az oldalbel6vést onnan kell elvégezni, ahol a labda elhagyta
a jatékteret. Amennyiben az oldal-belovés helyén a vonalon all egy jatékos,
akkor a labda az oldalvonalon jobbra-balra mérve 5-5 cm-re elhelyezhet6. A
ragds elvégezheté a vonalra helyezett labddval, vagy a labdat oldalvonalra
merdlegesen kifelé hozva, a jatéktéren kivilrél is. Oldalbelévés soran akkor
kerlil jatékba a labda, ha bekerilt a jatéktérre, tovabba induldsi pontjatol
legalabb 10 cm-re allt meg (a megtett Ut mérésénél a labda kdzéppontjat kell
figyelembe venni). Amennyiben a labda az oldalbel6vést kovetéen nem kerlt
be a jatéktérre, az oldalbelovést meg kell ismételni. Ha a jatéktérre bekerilt
labda indulasi pontjatol 10 cm-en belil allt meg, az oldalbelévést elvégzett fél
elvesziti jogat a |épésre és ellenfele egyszer( szabadrugassal folytathatja a
jatékot. Az oldalbel6vés soran - ha az a jatéktéren kivilrél kerdl elvégzésre - a
labda mindaddig nem érinthet mas jatékost, az inditdjatékoson kivil, amig be
nem ért a jatéktérre. A bintetd oldalbelovés szektorba adhatd, az egyszer(
nem. Oldalbelovésbdl sem kozelség, sem gdl nem érhet6 el. Ha az oldalbelovést
kovet6en a labda elhagyja a jatékteret, az oldalbelovést végzé versenyzd
szamara nem itélheté sem sarokrugas, sem oldalbelévés. Tamado térfélrdl
végzett oldalbelovés utan, ha a labda az alapvonal folott hagyja el a jatékteret,
minden esetben kapukirugassal kell folytatni a jatékot:- ha a labda a sajat alap-,
vagy golvonalon tulra kerdl, sajat inditasu egyszerd kapukiragds kovetkezik, - ha
az ellenfél alapvonala folott keril a jatéktéren kiviilre, akkor az ellenfél jut az
utolsd érintés fuggvényében egyszerd, illetve binteté kapukirigashoz. Ha a
véds térfelérdl inditott oldalbelévésbdl a labda utoljara a |épd fél jatékosat
érintve a sajat alapvonalon tulra keril, az ellenfél kozelségi sarokrugast
végezhet, az ellenfél jatékosat utoljara érintve viszont egyszer( kapukirigas
kévetkezik. Ongdlnak mindsiil, ha a véddoldali oldalbeldvést kdvetéen a labda
athalad a sajat gdélvonalon. A védétérfélrdl inditott oldalbelovés a fogadd fél
alapvonalan tuljutva blinteté kapukirdgast von maga utan, fliggetlendl attdl,
hogy kinek a jatékosat érintette utoljara.

4. Sarokrugas Sarokrugast akkor lehet itélni, ha a labda az alapvonal folott kerdl
a jatéktéren kivilre. A sarokrugasnak harom fajtajat kilonboztetjik meg, az
egyszer(, a blintetd és a kozelségi sarokrugast.



a.)  Egyszer( sarokrugast kell itélni:- ha tdmadé oldali nem goélveszélyes
szabadrugast, feldobast, illetve kivil allé jatékossal tamadd oldalrdl inditott
lépést kovetben, utoljara a védd fél jatékosat érintve keriil annak alapvonalan
tulra a labda,- ha blintet6 sarokrugast kovet6en, utoljara a fogadd fél jatékosat
(beleértve a kapust is) érintve keriil annak alapvonalan tulra a labda. Egyszerd(
sarokrugasbol nem érheté el gdl, sem kozelség, sem szektor. Oldalvonalon,
illetve az ellenfél alapvonalan tulrigott labda esetén mindig a fogadd fél
folytatja a jatékot, az utolsd érintés fliggvényében egyszerd, vagy bintet6
oldalbelbvéssel, illetve kapukirugassal. Ha a versenyz§
egyszer( sarokrugdasbol sajat alap- vagy gélvonalan tulrugja a labdat, egyszer(
kapukirugassal folytathatja a jatékot.

b.) Biinteté sarokrugast kell itélni: - ha mez6nyjaték soradn, gélveszélyes
helyzetben, tovabba kozvetlen szabadrugast, illetve blintet6rugast kovetben
ugy keril a labda a fogado fél alapvonalan tulra, hogy annak jatékosat érintette
utoljara,- ha kozelségi sarokrugdast kovetbéen a fogadd fél barmely jatékosardl
(beleértve a kapust is) kerlil a labda annak alapvonalan tulra. A bintet6
sarokrugds szektorba adhatd, de nem érhetd el bel6le kozelség. Oldalvonalon
tulrdgott labda esetén az utolsd érintés fluggvényében a rugast végzé
versenyz@, vagy a fogado fél végezhet egyszer( oldalbelovést. A fogado fél
alapvonalan tulrdgott labda esetén - szintén az utolso érintés fliggvényében -
egyszer( kapukirugassal, vagy egyszer(i sarokrugassal folytatodik a jaték. A
sajat alap-, illetve gdlvonalon tulrdgott labda egyszer(i kapukirugast
eredményez.

c.) Kozelségi sarokrugast kell itélni:- ha a versenyz6 sajat védé térfelérdl ugy
l6vi el a labdat, hogy az utoljara sajat jatékosat érintve, sajat alapvonala f6lott
hagyja el a jatékteret. A kozelségi sarokrugas tamadd kozelségbe, illetve
szektorba adhaté. A fogado fél alapvonalan tulrdgott labda esetén, az utolso
érintés fuggvényében egyszerl( kapukirigassal, vagy blintet6 sarokrugassal
folytatddik a jaték. Oldalvonalon tdlrugott labda esetén - szintén az utolsd
érintés flggvényében - a sarokrugast végz6 versenyz6, vagy a fogadd fél jut
egyszer(i oldalbelovéshez. A sajat alap-, illetve gdlvonalon tulrugott labda
egyszer( kapukirigast eredményez. A sarokrugasok koziil a bilnteté és a
kozelségi sarokrugas golveszélyes inditérugasnak mindsil, mert elsé 1épésbdl
kozvetlenilil gdlla értékesithet6.A sarokrugast a saroknegyedkor teriletérdl kell
elvégezni, arrdl az oldalrdl, ahol a labda elhagyta a jatékteret. A kapu folott
elszallé labda esetében a sarokrugdst végzé versenyz6 szabadon valaszthat,
melyik oldalrdl kivanja a rugast végrehajtani. Kapu folott elszallé labdan minden
esetben a két fluggbleges kapufa képzeletbeli meghosszabbitdasa kozott
elhaladé labdat értjuk. A sarokragdsnal akkor keril jatékba a labda, ha indulasi



pontjardl legaldbb egy labdanyi tavolsagot eltavolodik. Amennyiben a
sarokrugas utan a labda az inditorugast végzé fél térfelén allna meg, de |épésre
ellenfele kovetkezik, a helyzet nem értékesithet6 azonnal golla, csak egy
|épéssel kés6bb.

5. Szabadrugas

Szabalytalansag elkovetésekor a vétlen fél kérésére a jatékot meg kell szakitani
és bizonyos esetekben szabadrigast kell itélni az azt elkdvets versenyzé ellen.
A szabalytalansdg bekovetkeztekor a vétlen félnek maddjdban all a jaték
megszakitas nélkili folytatasa mellett donteni. Ezt el6nyszabalynak nevezzik.
llyenkor ugy kell a jatékot folytatni, mintha nem tortént volna szabalytalansag.
A vétlen félnek maodjaban all az is, hogy tobb - egy |épés soran bekovetkezett -
szabalytalansag kozll valasszon, melyik miatt kivanja megszakitani a jatékot.
Egyedll arra nincs lehet6ség, hogy egy |épés soran elkovetett tobbszoros
szabalytalan Utkozésnél a legkedvez8bb helyét vegye figyelembe. Itt mindig az
els6 szabalytalan Uitk6zés a mérvadd. A szabadrugast a szabalytalansag helyérdl
kell elvégezni. Ez aldl a szabalytalan zaras és a feltartas kivételt képez, amikor a
szabadrugast a labda helyérdl kell elvégezni. A jatéktéren kivil elkovetett
szabalytalansag esetében a labdat be kell hozni a jatéktérnek a szabalytalansag
helyéhez legkozelebb esé pontjdra és onnan kell a rugast elvégezni.
Szabadrugas soran akkor keril jatékba a labda, ha indulasi pontjatél legalabb
egy labdanyi tavolsagra eltavolodik. Megkilonbdztetliink egyszer(i, blintetd,
kozelségi és kozvetlen szabadrugast. A szabadrugasfajtak konkrét alkalmazasat
a “Szabdlytalansagok” cim( fejezetben részletezzlik.

a.) Egyszerli szabadrugasEgyszer( szabadrugasbol nem érhet6 el sem kozelség,
sem szektor, sem pedig gol. Elérheté viszont kapukirigdas, oldalbel6vés és
sarokrugas is. A sajat térfélrdl inditott egyszer( szabadrugas az ellenfél alap-,
vagy golvonalan tulrdgva blinteté kapukirigast von maga utan. Az ugyaninnen
inditott egyszer(i szabadrigds a sajat alapvonalon tulrigva az utolsé érintés
fliggvényében egyszerl kapukirugasnak, illetve kozelségi sarokrugdsnak, a sajat
golvonalon tulrdgott labda pedig ©6ngdlnak minéstul. Ha az egyszerl
szabadrugas nyoman a labda a fogadd fél jatékosat utoljara érintve tuljut az
oldalvonalon, akkor az inditorugast végzé versenyz6 javdra egyszer(
oldalbeldvés jar, ha viszont a labda utoljara az inditorugast végzé versenyzé
jatékosat érte, bilintet6 oldalbeldvést kell itélni a fogadd fél javara. Az ellenfél
térfelérdl inditott és annak alapvonalan tulrdgott labda esetében az utolsé
érintés flggvényében egyszerl sarokrugassal, illetve blinteté kapukirugassal
folytatodik a jaték. Ha a tdmadotérfélrdl inditott egyszerl szabadrugasnal az



ellenfél jatékosat utoljara érintve a sajat alap-, illetve gbélvonala felett hagyja el
a labda a jatékteret, akkor egyszer(i kapukirugassal kell folytatni a jatékot.

b.) Biinteté szabadrugdsBiintet6 szabadrugasbdl inditott és a jatéktérrdl
kikerllt labda esetében teljes mértékben megegyeznek a teenddék az egyszeri
szabadrugaséval. A két szabadrugdsfajta kozott csupan az a kiilonbség, hogy a
blntet6 szabadrugasbdl szektor is elérhetd.

c.) Kozelségi szabadrugdsKozelségi szabadrigasbdl inditott és a jatéktérrdl
kikerllt labda esetében teljes mértékben megegyeznek a teenddk az egyszerd
szabadrugaséval. A két szabadrugasfajta kdzott csupan az a kilonbség, hogy a
kozelségi szabadrugasbol szektor és tdmado kozelség is elérhetd.

d.) Kozvetlen szabadrugasA kozvetlen szabadrugasbdl inditott labda
alapvetéen abban kilénbozik a masik harom szabadrugasfajtatdl, hogy csak
tamado térfélrél indithatd, golla értékesithets, vagy el6nytelen helyzetbdl
szektorba, illetve tamadd kozelségbe tovabbithaté. Amennyiben a kozvetlen
szabadrugast elvégz6 versenyz6nek nincs egybdl kapura [6vési szandéka, akkor
ezt jeleznie kell, mivel ellenfele ez esetben nem allithat sorfalat, viszont igy
nem is érhet el els6 |6vésbdl gdlt. Ha pedig a kapura lovést valasztja, akkor a
rugast kovetben visszapattand labdanal nincs mod a kozelségi szabaly
alkalmazasara. A kozvetlen szabadrugasbdl inditott labda, ha ugy hagyja el a
fogadd fél alapvonalat, hogy annak jatékosat éri utoljara, akkor blintet6
sarokrugast kell itélni az inditérugast végz6 fél javara. Abban az esetben, ha a
labda utoljara az inditérugast végzé fél jatékosat érintve hagyja el a fogadé fél
alapvonalat, egyszerl kapukirugassal folytatodik a jaték. A sajat alap-, illetve
golvonalon tulrdgott labdanal sajat inditasu egyszerld kapukirugassal kell
folytatni a jatékot. Az oldalvonalon tdlrdgott kozvetlen szabadrugas esetén az
utolsod érintés fliggvényében egyszerl oldalbelovést kell itélni.

6. Blintet6rugdasA blintet6rugds lényegében a kozvetlen szabadrugasnak egy
specidlis formdja, amely olyan, a sajat binteté terlleten belil elkovetett
szabalytalansagért jar, amelyért a mez6ényjaték soran egyszer( szabadrugasnal
szigorubb bilntetést kell itélni. A blintetériagast a blintetépontrdl kell elvégezni.
A blntetérigasnal a buntet6teriletr6l és a bintet6félkor teriletérdl - a
ragashoz kijelolt jatékos és a kapus kivételével - valamennyi jatékost ki kell
helyezni kozvetlenll azon kivilre. A blntetérugas kozvetlentl golla
értékesithetd. A blntet6rugasbdl inditott és a jatéktérrdl kikerult labda, illetve
egyéb esetekben kozvetlen szabadrugassal megegyez6en kell eljarni.



7. Jatékvezetdi labdalatékvezetdi labdaval kell a jatékot folytatni, ha az
valamilyen varatlan technikai okbol megszakad, illetve lehetetlenné valik.
llyennek minGsiil a I1épés kozben, valamilyen okndl fogva - példaul aramsziinet
kovetkeztében keletkezett sotétség miatt - nyomon kovethetetlen
labdamozgas. Meg kell szakitani a jatékot, és a jatékvezetSi labdaval kell
folytatni, ha a jatéktérre - nem a versenyz6k, vagy a jatékvezeté altal
odajuttatott - idegen targy kerdl, vagy arra illetéktelen személy nyul be, aminek
kovetkeztében megakad a mar mozgdsban Iévé labda, vagy jatékos, illetve nem
rekonstrudlhato a kialakult helyzet. JatékvezetGi labdaval kell folytatni a jatékot
akkor is, ha egy jatékos - akar kis mértékben is - elfedi a labdat, vagy a labda
kerilt a jatékosra, illetve jatékosba és ott is marad. Ez a szabaly nem vonatkozik
a kival allé jatékosra és a kapuel6terén belil allé kapusra, mivel a kivil allo
jatékosba esett labda mar elhagyta a jatékteret. A jatékvezet6 a jaték
megszakitasat kovetben ugy hozza ismét jatékba a labdat, hogy azt a palya
kozéppontja folott kb. 20-30 cmn magassagbdl, leejti. A jatékvezetbi labda akkor
szabalyos, ha az nem kerdl ki a jatéktérrél és nem a felez6vonalon all meg. A
sikertelen jatékvezet6i labdat meg kell ismételni. A jatékvezet6i labdat
kovet6en az a versenyzl jogosult lépésre, akinek a térfelén megallt a labda.
llyenkor a lépésre jogosult fél szektort, illetve kozelséget érhet el, de az
esetlegesen elért tamaddszektor goélla nem értékesithetd. A jatékvezetdi labda
nyoman inditott akcié valamennyi |épése nem godlveszélyes [épésnek mindsil,
beleértve az ezek soran elért tamaddszektort is. llyenkor gdél csupan akkor
érhetd el, ha mar a fogado fél is Iépett egyet, a labda leejtését kdvetben. A
jatékvezet6i labdat kovetd akcid soran, az oldalvonalon tulra ruagott labda,
amennyiben a fogadd felet érintette utoljara, egyszer(i oldalbelovést
eredményez az indité fél javara. Ha viszont a labda utoljara az inditorugast
végz6 fél jatékosat érintette, a fogadd fél jut biintetd oldalbelovéshez. A fogadd
fél alapvonalan tulridgott labda sajat térfélrél inditva blinteté kapukiragast
eredményez. Amennyiben tamado szektort kovetéen a fogadd fél - barmely -
jatékosat érintve hagyja el a labda annak alapvonalat, akkor egyszer(
sarokrugast kell itélni. A sajat alapvonalon tulrdgott labda esetében sajat
térfélrél inditva kozelségi sarokrugast, az ellenfél térfelérdl inditva egyszer(
kapukirugast eredményez. A sajat golvonalon tulrugott labda esetében sajat
térfélrél inditva ongdlnak, az ellenfél térfelérdl inditva egyszer( kapukirigasnak
mindsul.

VII. MEZONYJATEK

Az inditorugast kovetéen megkezdédik a mezényjaték. Az asztali-labdarugas
alapszabdlya a valtott |épés: hol az egyik, hol pedig a masik versenyz6 |ép egyet



jatékosaval. A mezényjaték a jaték megszakadasdig tart, amelyet egy ujabb
inditorugassal folytathatunk.

1. A labda a jatékban A labdat inditérdgdssal hozhatjuk jatékba. Ez azonban
csak akkor valosul meg, ha az inditérugast szabalyosan végezziik el. A labda
mindaddig jatékban marad, amig el nem hagyja a jatékteret, vagy
szabalytalansag nem torténik. A kilonb6z6 inditérugasoknal a kovetkezbk
teljesitése mellett kerlil jatékba a labda:- kdzépkezdésnél: el kell hagynia a
labdanak a kozépkort- kapukirdagasnal: el kell hagynia a labdanak a
blntetSterlletet- oldalbelovésnél: a labda indulasi illetve megallasi pontja
kozott legalabb 10 cm-nek kell lenni, illetve be kell kerilnie a jatéktérre-
sarokrugasnal: elegend6 a labda egy labdanyi tdvolsagra vald eltavoloddsa-
szabadrugasnal: elegendd a labda egy labdanyi tavolsagra vald eltavolodasa-
blntet6rugasnal: elegendd a labda egy labdanyi tavolsagra vald eltavolodasa-
jatékvezetdi labdanal: elegendd egy lIépés megtétele.

2. A labda, jatékon kiviil Jatékon kivil kerul a labda, ha megszakad a jaték. A
jaték megszakaddsanak okai: valamilyen zavard kortlmény beallta, barmely
szabalytalansag, illetve a jatéktérrdl kikerilt labda. A jatékot zavard kortlmény
miatti jatékmegszakitds mérlegelése a jatékvezet§ megitélésén mulik. A
szabalytalansag bekovetkeztekor csak a vétlen fél kérésére szabad megallitani a
jatékot. A labda jatéktéren tulra kerilése esetén azonban koteles a jatékvezetd
megszakitani a jatékot. Ez aldl kivételt képez az, amikor a labda uUgy hagyja el a
jatékteret, hogy nem marad azon kiviil, hanem egy még belil allo jatékosrol
visszapattan a jatéktéren belllre. Jatéktéren kivilre rugott labdanak mindsil
viszont az az atadas, amely ugyan egy pillanatra sem hagyta el a jatékteret, de
(pl. az alapvonalon végigcsuszva) Utja sordan megérint egy kivil all6 jatékost. A
gol megitélésénél az aldbbiak szerint kell itélni a golvonal kozeli jatékosok
labdaérintése esetében:- nem gdl: gdélvonalat érint6 jatékosrdl, illetve kapusrol
kipattan6é labda,- goél: golvonalat nem érint6 jatékosrdl, illetve kapusrol
kipattan6 labda.Jatékteret hatarold vonalakon allé jatékosokrdl a jatéktéren
kiviilre kerdlt labda esetében lényegtelen, hogy a jatékos mely részét (kint,
vagy bent |évd részét) érintette a labda. A labdanak a jatékos jatéktéren kivdili
része érintését ugy kell tekinteni, mintha az a jatéktéren belll tértént volna. Az
oldalbel6vések elvégzésénél a jatéktérre be nem kerilt, de belll allo jatékos
jatéktéren kivili részét érinté labda esetében ugy kell eljarni, mintha az
bekeriilt volna a jatéktérre, és egy belll 1év6 jatékosrdl jutott volna vissza a
jatéktéren kivilre.

3. Kozelségi szabaly A jaték alapszabalyat képez6 valtott 1épéses rendszer altal
lehet6vé tett egy-egy megtehets [épésen felll mdéd van - bizonyos feltételek



teljesitése mellett - egy Ujabb (mdsodik) Iépés megtételére is. A kozelségi
szabaly alkalmazasa esetén az a fél jogosult Iépésre, akinek a jatékosa kozelebb
all a labdahoz. Ha a Iépésre jogosult versenyzének két, vagy tobb jatékosa van a
labdatdl egyenl6 tavolsagra, akkor a legel6nydsebb helyzetben Iévével Iéphet.
Ha két versenyz6 egy-egy jatékosa van a labdatol egyenl6 tavolsagra, akkor a
|épés joga a védekezd felet illeti meg. A kozelség megallapitasanal a labdat
indité jatékost nem szabad figyelembe venni. Ervényes kdzelséget kiviil allé
jatékos is kaphat. Amennyiben egy versenyz6 ugy véli, hogy kozelséget ért el,
kérni kell ellenfele beleegyezését |épési joga érvényesitéséhez. Ha ellenfele
elfogadja a kozelség tényét, |éphet. Ha viszont nem, a kozelséget meg kell
mérni. Csak az ily mddon érvényessé valt kozelség esetén szabad ismét lépni,
ellenkez6 esetben az engedély nélkil [épd versenyz§ tiltott mozgatast valdsit
meg. A nyilvanvalo kozelség méretése viszont id6huzasnak mindsil. Kétféle
kozelséget kilonboztetlink meg: védd kozelséget és tamado kozelséget.

a.) Védo kozelségvéd6é kozelség csak védétérfélen érheté el, kizardlag
véddétérfélen inditott labdabdl. llyenkor csupan a labdanak kell a védétérfélen
lenni, a kozelséget add, illetve kapd jatékos helye kdézombos.
Védo kozelség esetén a labdat érinté jatékoson (és a kapufan) kivil mas jatékos
nem érhet a labdahoz. Védé kozelség esetén a lépésre jogosult fél kizardlag a
labddhoz legkozelebb 1évé jatékosaval |éphet, mig - sikertelen kiséretnél -
ellenfele a szamara legel6nydsebb helyzetben |év§ jatékosat hozhatja jatékba.
Védo kozelségbbl nem érhetd el szektor, illetve Ujabb kozelség.

b.) Tdmaddé kozelségTamadd kozelség véds- és tdmadotérfélen egyardnt
elérhetd, illetve mindkét térfélrél indithatd. Tamadd kozelség esetén mindig
azzal a jatékossal kell 1épni, amelyik a legkdzelebb van a labdahoz fliggetlendil
attdél, hogy melyik versenyz6é. Ez esetben kivételt képez a szektorhelyzet,
amely feloldja a kozelséget. Ha egy tamado kozelséget elért versenyzének két
jatékosa egyenl6 tavolsagra van a labdatdl, akkor valaszthat, hogy melyik
jatékossal kivanja folytatni a jatékot. Ugyancsak fennall a valasztasi lehet6ség
abban az esetben is, ha a szektorhelyzetben lév6é jatékos tavolabb van a
labdatdl, mint a kozelségi atadast kapott jatékos. Tamadd kozelség mas
jatékosok érintése utan is érvényes. Belble szektor, tamadotérfélen pedig gol is
elérhetd, azonban Ujabb kdzelség nem. A tamadd kozelség alkalmazasa esetén
a lépésre kovetkezd fél Osszesen két lépésre jogosult, kivéve akkor, ha
szektorhelyzet alakul ki. llyenkor a |épések szdma a tovabbi szektorok szamanak
figgvényében alakul. A kivil allo jatékosoknak tamadd kozelségbe tovabbitott
atadasbdl is elérhetd szektor.



4. Szektorszabaly Szektornak nevezzik a jatékost korilvevd, a jatékos szélétdl
mért 4,5 cm tavolsagban 1évé képzeletbeli korbe tovabbitott atadast. A szektor
nem korkorosen érvényes, csupdn a kor bizonyos tertiletén, attél fliggben, hogy
milyen szektorrdl beszéllink. A szektor akkor érvényes, ha a 1ép6 fél rugd és az
ataddst fogado jatékosan (és a kapufan) kivil mas jatékos nem ért a labdahoz,
tovabba ha az atvételi 6vezetben van a labda, vagy érinti azt, illetve “iranyban”
van. A szektor irdnyanak mérését az a.), illetve b.) alpontoknal részletezziik. A
szektor jelentGsége abban all, hogy elérése minden esetben egy Ujabb [épési
lehet6séget biztosit az alkalmazd versenyzd szdmara. A szektorbdl elérhetd
Ujabb szektorok szama nincs korlatozva. Ez lehetévé teszi az akciot
kezdeményez6 versenyz6 szamara, hogy szinte “kipasszolja” ellenfelét egészen
a golhelyzet eléréséig. Amennyiben egy versenyz6 ugy véli, hogy szektort ért el,
kérni kell ellenfele beleegyezését |épési joga érvényesitéséhez. Ha ellenfele
elfogadja a szektor tényét, |éphet. Ha viszont nem, a szektort meg kell mérni.
Csak az ily médon érvényessé valt szektor esetén szabad ismét |épni, ellenkez6
esetben az engedély nélkiil 1ép6 versenyzd tiltott mozgatast valdsit meg. A
nyilvanvalo szektor méretése viszont id6huzasnak mindd@sil. Kétféle szektort
kiilonboztetiink meg: véddszektort és tamaddszektort. - Véddszektorbdl djabb
véds-, vagy tamadodszektor, a tamaddszektorbdl ujabb tamadd-, vagy
véddszektor érhetf el. Kbzelség azonban egyik szektorfajtabdl sem érhet6 el. A
felez6vonalat érint6 labda esetében csakis véd@szektorrdl beszélhetiink.
Szektort barmely jatékosnak adhatunk, kivéve a palyan kivil allo jatékosok,
amelyek nem kaphatnak, viszont elérhetnek szektort.

a.) VéddszektorA védétérfélen elért szektort védGszektornak nevezziik. A
véddszektor irdanyat ugy meérjik, hogy a kézzel a palyahoz rogzitett jatékos
mellé illesztett szektorméré kozépvonalaval megcélozzuk az oldalvonal és a
felez6vonal jobb vagy bal oldali metszéspontjat. Véd6szektornak azt a jatékos
szélétél mért 4.5 cm-es tdvolsagon beliilre tovabbitott tavolsag szamit,
amelynél a labda a jobb illetve bal oldali szektorhatar kozo6tti terileten fekszik.
Véddszektort csak védd oldalon allé jatékos, vagy kapus kaphat. Amennyiben
az adott tertleten a szektormér6 barmilyen kis mértékben fedi a labdat, ugy a
véddszektor iranya és tavolsaga megfeleld.

b.) TamaddszektorA tamadotérfélen elért szektort tdmaddszektornak
nevezzik. A tamaddszektort ugy mérjuk, hogy a jatékos mellé illesztett
szektormérd kozépvonaldaval megcélozzuk az ellenfél kapuel6tere és alapvonala
jobb vagy bal oldali metszéspontjat. Tdmaddszektornak az a - jatékos szélétdl
mért - 4,5 cm-es tdvolsagon bellilre tovabbitott atadas szamit, amelynél a labda
jobb, illetve bal oldali szektorhatar kozotti tertileten fekszik. Tamadodszektort
véds- és tamadotérfélen |évé jatékos egyarant kaphat.



5. Hosszabbitdas Hosszabbitasnak nevezziik a jatékidének a félid6k végén a
jatékvezetd altali kiegészitését. A jatékvezet6 csak a versenyzbk kérésére
hosszabbithat. Hosszabbitast mindkét versenyz6 kérhet, kivéve az id6huzas
kovetkezményeként jelentkez6 esetekben, amikor erre csupan a vétlen félnek
van joga. Hosszabbitani csak abban a félid6ben szabad, amelyben az erre okot
add esemény tortént. Hosszabbitas esetén a félidét nem kell megoldassal
lezarni, hanem az 6ra hangjelzése utan folyamatosan tovabb kell jatszani a
jatékvezet6 altal mért idStartam végéig. Amikor a jatékvezet6 jelzi a
hosszabbitas végét, akkor van lehet6ség a megoldas szabaly alkalmazasara.
Amennyiben a hosszabbitas soran ismét olyan koriilmény meril fel, amely okot
ad a hosszabbitasra, akkor erre ismét lehet6ség van. A hosszabbitasra okot add
események a ,Jatékidd” c. fejezetben vannak felsorolva.

6. Megoldas A mérkézés soran a versenyoranak a félidék végét jelzd
megszolaldsa pillanataban a jatékidé lejar. A félidé azonban nem ér véget ezzel,
mivel a hangjelzés pillanataban éppen |épésre jogosult versenyz6nek
lehet8sége van arra, hogy még egyet lépjen. Ezt az id6n tuli |épési lehetbséget
megoldasnak nevezziik. A megoldas golveszélyes helyzetbdl gdlla értékesithetd,
de a sajat térfélen levé labdaval ongdl is véthet6. A megoldas soran tortént
golveszélyes, illetve “Ongdlveszélyes” |épés altal mozgasba hozott labdanak - a
golt, vagy ongolt megakadalyozo - tilos érintése esetén a vétlen fél javara golt
kell itélni.

VIII. A JATEK CELA

A jaték célja a gol elérése. A gdl elérése érdekében a versenyz6k a mérkbdzés
soran golhelyzeteket probalnak teremteni ellenfelik térfelén. A mérkdézés
végén az a versenyz0 lesz a gy6ztes, aki tobb golt tudott elérni, mint ellenfele.
Ha a két fél altal elért golok szama egyenld, akkor a mérkézés dontetlendl
végz6dott.

1. Golveszélyes helyzet Golt elérni csak golveszélyes helyzetbdl lehet.
Golveszélyes helyzetnek azt nevezziik, amikor mezényjaték soran a labda a
tamado térfélen van és azt a |épésre jogosult versenyz6 egy olyan jatékosaval
szandékozik megérinteni, amely a jatéktéren belll van, illetve mozgatasa nem
esik korlatozas ala. Ide soroljuk a kozvetlen szabadrugast, valamint a blintet6 és
a kozelségi sarokrugast is. Mozgaskorlatozas ald egyébként az a jatékos eshet,
amellyel inditorugast végeztek, vagy amelyik jatékvezet6i labda utdn
tamaddszektort kapott. A mozgasaban korlatozott jatékos inditdrugast
kovet6en ugy mentesulhet a korlatozasok aldl, ha a labdat egy masik sajat
jatékos aktivan (lépés utjan) megérintette, vagy az ellenfél jatékosa is hozzaért.



A jatékvezet6i labda utan pedig akkor szlinik meg a korlatozas, ha a fogadod fél
is lépett mar egyet. A gdblveszélyes helyzet nem feltétlenil azonos a
golhelyzettel, mivel a gdlveszélyes helyzet megitélésének nem feltétele, hogy a
kérdéses lépés valdban golla értékesithet6 legyen a gyakorlatban.

2. GOl (és kapuralovés) Golnak nevezzik, ha a labda szabalyos koriilmények
kozott teljes terjedelmével athalad a gdlvonalon. Gélt csak tamadd térfélen
lévd labdaval lehet elérni, gélveszélyes helyzetben Iévé jatékossal tortént [épés
soran. Nem itélhet6 gol, ha a jatéktéren belll feldllitott kapusnak barmely
részér6l pattan vissza a labda, illetve ha beleesik és ott is marad. Golt kell
azonban itélni, ha a labda a gélvonal mogott (jatéktéren kivil) feldllitott
kapushoz, vagy mezényjatékoshoz hozzaér. A gol akkor érvényes, ha a labda
szabalyos lépés soran kerilt a kapuba, illetve a kapuralovés el6tt a |épésre
kovetkezé fél jelezte ellenfelének golszerzési szandékat. llyenkor a fogadd
félnek joga van a kapuel6téren belll |évé kapusat helyezni, majd ha ezzel
elkészilt viszont koteles jelezni, hogy kész a kapuralovés fogadasara. A
tamadoénak csak ezt kdvetéen szabad a |épést elvégezni. Ha a fogadd fél mar
bejelentette, hogy kész a I6vés fogadasara és ennek ellenére mégis Ujra helyez,
akkor a kezét, vagy az Ujra helyezett kapusat érinté labda esetén tilos érintést
valésit meg, amely blntetérugassal bintetend6. Nem mindsil a kapus
Ujrahelyezése tilos érintésnek, ha az a kapu helyére igazitasa miatt valt
szlikségessé. llyenkor a kapuigazitasnal bejelentve a szandékot, Ujra lehet6ség
van a kapus helyezésre. Amennyiben a kapuralévé versenyzd elmulasztja
jelezni  goblszerzési  szandékat, illetve nem varja meg ellenfele
fogaddkészségének bejelentését, akkor az igy elért golnal egyszerl
kapukirugast kell itélni, minden mas esetben pedig a kialakult helyzetnek
megfelel6en folytatdodik a jaték. Ha a gdlveszélyes helyzetbdl tortént szabalyos
kapuralévés nyoman a labda a kapuel6téren belll allé kapusrdl, vagy a
kapufardl visszapattan a 1épé fél térfelére, akkor azt ellenfele - sarokridgas utan
kialakult helyzettel egyez6en - nem értékesitheti azonnal golla, csupan egy
lépéssel kés6bb. Kapura I6véskor a kapu helyére igazitasa a fogadd fél feladata,
melyet a 1épd fél kérésére koteles elvégezni. Amikor mar megtortént a
kapuralévés ugy, hogy el6z6leg a kapu helyzetét mindkét fél elfogadta,
utdlagos reklamaciéra nincs mod a pontatlan kapuigazitas miatt.
Kapuraldvéskor a nem pontosan a helyére igazitott kapu esetében mindig a két
kapufa kozotti - lathatd, vagy képzeletbeli - vonal szamit gélvonalnak. A
kapural6vés kdzben (a labda mozditasa utan, de annak kapuig torténd eljutasa
el6tt) a kapu a fogadd fél hibdjabdl elmozdul és emiatt a gél nem allapithatd
meg egyértelmden, akkor is golt kell itélni. A kaput a kapuralové fél kérésére -
kézzel a versenyasztalhoz szoritva - rogziteni kell. Amennyiben a |ép6 fél nem
kéri a kapu rogzitését, de az a kapuralovés soran - valamely jatékos



nekilitkozése miatt - elmozdul, csak minden kétséget kizaré esetben itélhetd
gol a kapu eredeti helyének figyelembe vételével, egyébként az utolsd érintés
flggvényében egyszerld kapukirigdssal, vagy sarokrugassal kell a jatékot
folytatni.

3. Ongél Ongdlinak nevezziik, ha a versenyzd a sajat térfelérdl inditott labdat
ugy 16vi meg, hogy az teljes terjedelmével tuljut a sajat gélvonalan. Az 6ngol
érvényessége szempontjabdl nincs jelentésége annak, hogy a 1ép6 fél jatékosa
melyik térfélrél indult, illetve bent volt-e a jatéktéren beliil, vagy sem. A sajat
térfélen |évd labda elrugasa esetén a versenyzének célszer( a lépések elbtt a
kapujat a helyére igazitani. A nem pontosan a helyére igazitott kapu esetében
az alapvonal azon szakasza valik golvonalld, ahol a kapu feldllitasra
kertlt.Amennyiben a kapu nem az alapvonalon kerul felallitasra, akkor a kapu
eredeti helye a mérvadd. Olyan esetben, amikor a kaput nem az alapvonalon
allitottak fel és a l6vés magassaga miatt nem egyértelm(ien megallapithaté az
ongodl ténye, akkor is 6ngolt kell itélni. A 1ép6 fél kérésére a kaput - kézzel a
versenyasztalhoz szoritva - rogziteni kell. Ha azt a [ép6 versenyz6 nem kéri, de a
|épés soran a kapu elmozdul, akkor ezért a felel6sség 6t terheli. Az ebbdél adédo
minden vitds kérdést hatranyara kell eldonteni. Kapukozeli inditéragas
elvégzése céljabdl elhelyezett kapu esetén, az eredeti gdlvonalon athaladd
labda mindgsul gdlnak.

IX. SZABALYTALANSAGOK

Az asztali-labdariugast az el6z6 fejezetekben leirt szabalyok szerint kell jatszani.
Az a versenyzd, aki ezekkel ellentétben cselekszik, szabalytalansagot kovet el.
Szabdlytalansag esetén a vétlen félnek joga van a jaték folytatasa
(el6nyszabaly), illetve a jaték megszakitasa (és a szabdlytalansagot biintetd
szabaly alkalmazasa) kozott valasztani. Az el6nyszabalyt ugy is lehet alkalmazni,
hogy az egy I|épés soran bekovetkezett tobb - kilonb6z6 tipusu -
szabalytalansag kozul a vétlen fél valaszthat, melyiket kivanja figyelembe venni.
Az egy l|épés soran elkovetett tobb azonos jellegli szabalytalansag (pl.:
sorozatos szabalytalan (itkdzés) esetén csak az elsét szabad figyelembe venni.A
mérk&zés soran a két versenyzd szandékatdl fluggetlendl (pl.: palyahiba, vagy
jatéktérre kerilt idegen targy, illetve anyag, stb.) szabalytalansdg torténik,
akkor azt az eléidézé kortulmény figyelmen
kiviil hagyasaval kell megitélni. Abban az esetben, ha lépés sordn mindkét
versenyz8§ szabalytalansagot kovet el, akkor az els6ként szabdlytalankodéval
szemben kell eljarni. A mérkézés soran minden olyan megoldas, vagy technikai
segédeszkoz igénybevétele megengedett, amit az asztali-labdarugas szabalyai
nem tiltanak.



1. Szabalytalan felszerelések alkalmazasa Az asztali-labdarigd felszereléseket
alkalmazasuk szerint két csoportba oszthatjuk. Vannak olyan felszerelések,
amelyek biztositasa a versenyrendez@ség feladata és vannak olyanok, amelyek
egyéni felszerelések, személyi tulajdont képeznek. A mérk6zés megkezdése
el6tt a jatékvezeté koteles ellenérizni mindazon felszereléseket, melyek
biztositasa a rendez6ség szamara elGirt. Ezek kozé tartozik a versenypalya, a két
versenykapu, a fellletjavitd szerek és — amennyiben a versenykiiras igy
rendelkezik - a kozpontilag biztositott labda, illetve szektorméré is. Ezen
felszereléseket a versenyz6knek is célszer(l ellenGrizni, mivel ha a jatékvezet6
azokat megfelel6nek itéli és a két fél sem emelt kifogast, akkor a mérkézés
megkezdése utan mar nincs mod reklamaciora.Mas a helyzet az egyéni
felszerelések targyat képezd jatékosokkal, labdaval és szektormérével. Ha nincs
kozpontilag biztositott labda, vagy szektormérd, akkor azt a versenyzék
megallapodasa alapjan, vagy sorsolas utjan dontik el, kinek a felszerelésével
jatsszak le a mérkdzést. Az ily mddon hasznalatra javasolt labdat, illetve
szektormérdt mindkét félnek célszerli a mérk6zés megkezdése el6tt ellendrizni,
mivel a jaték soran ezek hibaja miatt évni, reklamalni nem lehet, és barmelyiket
kicserélni csak a két fél egyetértésével szabad. A mérkézés kozben elgurult
labda potlasara - barmely fél inditvanyozasa esetén - a mérkézés el6tt
ellen6rzott tartalék labdaval kell a jatékot folytatni. Amennyiben nincs ilyen
labda, akkor az ellenérzés utélagos elvégzése utdn az e célra forditott id§
beszamitasa mellett az Uj labdaval kell folytatni a jatékot. A szintén egyéni
felszerelésnek szamitd jatékosok kdlcsonds ellenbrzése elvégezhetd a mérkdzés
el6tt, a szlinetben, illetve a mérk6zés befejezését kdvetd 6t percen belll is. A
szabalyok lehet6évé teszik, hogy egy versenyz6 maximalisan megengedett (egy
kapus + tiz mez6nyjatékos) jatékosnal kevesebbet alkalmazzon. Azonban a
jatékosok szamat csokkenteni mérkdzés kozben csak feldllasnal és altalanos
helyezésnél szabad, novelni pedig szintén felallasnal, altalanos helyezésnél,
illetve inditérugasnal szabad, de ilyenkor csupan az inditas elvégzésre kijel6lt
jatékossal megengedett. Mezbnyjaték soran, amennyiben valamely jatékos
szétesik, vagy széttorik, akkor azt azonnal el kell tavolitani a versenyasztaltdl.
Az eltavolitott jatékos helyezéskor, kijavitasat kovetéen a jatéktérre
visszatehetd, vagy cserével potolhatd. A palya feliilete a két kapun, a babukon,
a labddan, a fellletjavitd szeren, a szektormérén, a nyomodpalcdkon és a
stopperdéran kiviil mas targyat nem tartalmazhat. Ezek koziil a nyomodpalcak a
stopperdra és a szektormérd csak a jatéktéren kivil tarolhaté. Az ugyancsak
egyéni felszerelésként alkalmazott nyomodpalcdk esetében (kilondsen a
magasitott pdlcaknal) Ugyelni kell arra, hogy hasznalatuk soran a jatékos
tetejérél vald lehlzas kozben nehogy sériilés keletkezzen a masik fél



jatékosdban, mivel annak haszndlhatatlannd valdsa O&véasra (esetleges
kartéritésre) adhat okot.

2. Szabalytalan helyezés A sajat jatékosoknak a félid6k megkezdése el6tti
jatéktérre kézzel torténé felrakasat, illetve mérkézés kozben (helyezési
lehet6ség esetén) részleges, vagy teljes atcsoportositdsat szabalytalanul
elvégz6 versenyz6 szabalytalan helyezést valdsit meg. A szabalytalan helyezést
akkor valositja meg a versenyz8, ha a helyezéshez egyébként joga volt.
Ellenkez6 esetben cselekménye tiltott mozgatasnak mindsil. Szabalytalan
helyezés esetén meg kell szlintetni a szabdlytalanul kialakitott helyzetet. A
szabalytalan helyezésb8l szarmazé Osszes vitds kérdés, nehezen
rekonstrualhatd helyzet esetén minden felel6sség a szabalytalanul helyezé
versenyz6t terheli. A versenyz6 felel6ssége abban all, hogy koteles tlrni a
szabalytalanul elhelyezett badbunak (a jatékvezetd kontrolja mellett) a vétlen fél
altal kijelolt helyre torténd visszahelyezését. Szintén szabalytalan helyezésnek
mindsil a kivilalld jatékosnak jatékba hozatala el6tt a versenyasztal szegélye
iranyaba torténd kifelé huazasa, illetve részleges helyezésnél a |épés
elvégzéséhez kivalasztott és felemelt jatékos felcserélése egy masikra.

3. Szabadlytalan lépés Szabalytalan lépésnek nevezziik azt a szabalytalanul
kivitelezett |épést, amikor a |épésre kovetkez6 versenyz6 |épése soran tolja,
vagy huzza a jatékosat, illetve ha ugy |ép, hogy kdzben mads jatékost is
elmozdit a kezével, nyomdpalcdjaval, vagy barmely mas targgyal. A szabalytalan
lépésnek két fajtaja van: a szandékos, illetve nem szandékos szabalytalan
lépés. A szandékos szabalytalan |épés esetében egyszer( szabadrugast kell
itélni, mig a nem szandékos szabalytalan lépésnél pedig csupan vissza kell
helyezni az elmozdult jatékosokat eredeti helylikre, melyet kovetéen az
elkovetének maddja van egy Uj lépés megtételére. Egy versenyzd cselekménye,
jatékosa toldsa, vagy huzasa esetén akkor mindsil szandékos szabalytalan
lépésnek, ha a |épés a labda megérintésére, illetve valamilyen kedvezd pozicid
elfoglalasara iranyul és eredetileg is azzal a jatékosaval kivant lépni. Ha viszont
a jatékos tolasa, vagy huzasa ugy torténik, hogy egy mads jatékossal vald
|épéshez késziil6dése kdzben a versenyzé keze, ruhazata, palcija, stb. beleakad
egy masik jatékosba, amely ezaltal elmozdul, akkor ezt vissza kell helyezni
eredeti helyére és a jatékot tovabb kell folytatni. Mas a helyzet azonban a [épés
kozben elmozditott - a lépést akaddlyozé - jatékos esetében. Ilyenkor azt kell
megvizsgalni, hogy a lépés el6tt, alatt vagy utan tortént a zavard jatékos
elmozditasa. Ugyanis, ha a |ép6 fél Iépést megel6z6en mozditja el a kezét, vagy
nyomopalcajat zavard jatékost, akkor azt az ellenfél kérésére vissza kell
helyezni eredeti helyére és csak ezutan szabad a Iépést elvégezni. Amennyiben
visszahelyezés nélkil végzi el a versenyz6 a |épést, vagy a |épés pillanatdban



(ugyanazon mozdulattal) mozdit el egy zavard jatékost, akkor az érvénytelenné
valik és ellene egyszerl szabadrugast kell itélni. Abban az esetben, ha az
elmozditas a |épés befejezése utan tortént, akkor a Iépés érvényes, csupan az
elmozditott zavard jatékost kell az eredeti helyére visszahelyezni.

4. Szabalytalan inditas A szabalytalan inditds a szabdlytalan lépés egy specialis
formaja. Szabadlytalan inditasrdl akkor beszéllink, ha inditérugast nyoman nem
kerll jatékba a labda. Szabdlytalan inditds esetén meg kell ismételni a lépést,
ha:- kozépkezdésnél nem hagyta el a labda a kezd6kort- kapukirigasnal nem
hagyta el a blntet6teriiletet- oldalbelovésnél nem keril be a jatéktérre a
labda- inditérugasoknal altalaban, ha a Iépés nyoman a jatékos nem érintette
meg a labdat.Amennyiben a megismételt 1épés sem jar a labda jatékba
hozatalaval, a versenyz6 elveszti jogat az inditérigas elvégzésére és ellenfele
egyszer(i szabadrugassal folytathatja a jatékot. A szabadrugast a
masodik kisérlethez lehelyezett labda helyérél kell elvégezni, oldalbelovésnél
pedig onnan, ahol a labda elhagyta a jatékteret. Szintén egyszer(
szabadrugassal blintethetd, ha oldalbelovés, sarokrigas, szabadrugas, valamint
blntet6rugas soran a labda nem tavolodott el az elGirt tavolsagra.

5. Tiltott mozgatas Tiltott mozgatdsnak nevezziik altaldban azt a mezdényjaték
soran alkalmazott helyezést, vagy lépést, amelyet a versenyzd formailag
szabalyosan végzett el, de a jatékos, a labda, vagy a kapu mozgatasahoz nem
volt joga. Megkullonboztetlink szandékos, illetve vétlen tiltott mozgatast. A
szandékossag megitélése a jatékvezetd feladata. Vétlen tiltott mozgatas esetén
vissza kell helyezni eredeti helyére az elmozditott labdat, jatékost, vagy kaput.

a.) Mez6nyjatékos szandékos tiltott mozgatdsa esetén, ha a szabalytalankodd
versenyz6nek |épési joga volt, akkor bilintet§ szabadriugast kell itélni.
Amennyiben nem volt |épési joga, akkor sajat térfelén elkdvetett tiltott
mozgatas esetén kozvetlen, az ellenfél térfelén torténd
elkovetésnél buntetd szabadrugast kell itélni. Sajat blntet6terileten belili
tiltott mozgatasért biintetérugast kell itélni.

b.) Labda szandékos tiltott mozgatasa esetén fliggetlenil attol, hogy kinél volt a
lépés joga, sajat térfélen elkovetett tiltott mozgatds esetén kozvetlen, az
ellenfél térfelén torténd elkdvetésnél pedig blntetd szabadrugast kell itélni.
Sajat buntetbterileten belili tiltott mozgatasért blintetéragast kell itélni.

c.) A kapu tiltott mozgatdsat akkor valdsitja meg egy versenyz6, ha a kaput
olyankor mozditja el a kijeldlt helyérdl, amikor nem O kévetkezik Iépésre.
Abban az esetben, ha a kapu tiltott mozgatdsa miatt nehezen rekonstrualhaté



helyzet, stb. alakul ki, akkor a szabalytalankodd versenyz6 terhére kell itélni
(pl.: kapuralovésnél, elmozditott kapu esetében, ha a gél ténye nem allapithato
meg egyértelmden, akkor is golt kell itélni. Mas esetben a kapu kijel6lt helyére
torténd igazitasa utan tovabb folytatddik a jaték.

6. Tilos érintés Tilos érintésnek nevezziik a mez6ényjaték soran mozgasban lévé
labddnak, vagy a versenyasztalon mozgo jatékosnak barmely a versenyzé keze,
palcdja, vagy egyéb dltala a palydra juttatott targy, idegen anyag, valamint
tiltott mozgatassal jatékba hozott jatékos altal valé megérintését. A tilos
érintésnek két fajtdja van: a szandékos, illetve a vétlen tilos érintés.A
szandékossag megitélése a jatékvezets feladata.A szandékos érintés esetében
az ellenfél térfelén torténd elkdvetésnél blintetd, sajat térfélen kozvetlen
szabadrugast kell itélni, illetve ha a 16-oson belil tortént, akkor 11-es rugast. A
vétlen tilos érintés esetében egyszer( szabadrugassal kell folytatni a jatékot. A
kapu felé tartd golveszélyes labda esetén golt, az alapvonal felé tartd
golveszélyes sarokrugast eredményez6 labda vétlen tilos érintése esetén
blntetd sarokrugast kell itélni.

7. Feltartas Feltartasnak nevezziik, ha a védekez6 fél a sajat térfelén
megakadalyozza ellenfele golveszélyes helyzetben |év6 jatékosat a labda
tetszés szerinti iranyba vald ellévésében oly modon, hogy a labda és a tamadd
jatékos kozé allt be jatékosaval. A feltartas csak akkor szabalytalan, ha a
védekezd fél jatékosa a Iépés soran nem érintette meg a labdat, tovabba ugy all
be a tamado fél jatékosa és a labda kozé, hogy a feltartd jatékosnak az ellenfél
alapvonaldhoz legkdzelebb es6 pontja kozelebb keriil ahhoz, mint a labdanak a
legkdzelebbi pontja. A feltartas mindkét térfélen szabalytalan, de csak a [épé fél
térfelén allé labda esetén.Ha a labda nem a |ép6 fél térfelén van, a feltartas
nem szabdlytalan.A feltartas egyszer(i szabadrugdssal blintethetd, amelyet a
labda helyérél kell elvégezni. A feltartast elkovetd jatékost a szabadrugas
elvégzése el6tt vissza kell helyezni eredeti helyére. Nem mindsil feltartasnak az
a lépés, amikor a védekez6 fél a jatékterének egy olyan pontjan all be ellenfele
jatékosa és a labda k6zé, ahol a labda mar eleve egy masik sajat jatékosa teljes
takarasaban van. A versenyasztalnak a jatéktéren kivil esé teriletén (akar bent
lévs, akar kint lév6é jatékos ellen) elkovetett feltartas nem szabadlytalan,
hasonléan a kivil all6 jatékossal szembeni feltartashoz. Szintén nem
szabalytalan a mozgaskorlatozas ala esé jatékossal szembeni feltartas sem.

8. Szabalytalan zardas Zarasnak nevezzik azt a mezényjaték kozben kialakult
helyzetet, amikor egy versenyz6nek két, vagy tobb jatékosa a labda széltdl
szamitott 5 cm tavolsagon belll van. Amennyiben a versenyz6 ugy véli, hogy
ellenfele zarast valdsitott meg, akkor azt azonnal jeleznie kell. Ha a zaras tényét



az ellenfél sem vitatja, akkor nyitni kell, ha vitatja, akkor a jatékvezetének kell
megallapitania, hogy megvaldsult-e a zaras. A zaras akkor valik szabalytalanna,
ha a versenyz6 a kovetkez6 |épése alkalmaval nem oldja fel azt, azaz nem nyit.
Nyitds alatt azt értjik, hogy a kovetkez6 |épése utan legfeljebb csak egy
jatékosa maradhat a zaré versenyz6nek a labdatél mért 5 cm tdvolsagon bellil.
Nyitasnak szamit az is, ha ugyan a zard fél jatékosai a nyitd |épés utan is
valtozatlanul 5 cm-nél kodzelebb helyezkednek a labddahoz, de olyan helyzet
alakul kdzben ki, hogy ellenfele jatékosanal csak egy sajat jatékos all kozelebb a
labddhoz. Nem beszélhetiink zarasrdl, ha az ellenfél |6tte be a labdat
zarashelyzetbe a sajat csapat jatékosai kozé. llyen esetben csak azutan kell
nyitni, ha a zarashelyzet egy |épéssel kés6bb is valtozatlan marad. Nem mindsdl
zarasnak az sem, ha két sajat zard jatékos mellett az ellenfél egy jatékosa all
legkdzelebb a labdahoz, illetve az ellenfél jatékosanal csak egy sajat jatékos all
kozelebb a labdahoz. Amennyiben egy inditérugas elvégzéséhez lehelyezett
labda, vagy jatékos zarashelyzetet idéz el, azt szintén nem kell zarasnak
tekinteni. Zaras a versenypalya egész terliletén megvaldsithatd. A szabalytalan
zards egyszer( szabadrugassal biintethetd, melyet a labda helyérél kell elrdgni.
A kival allo jatékos részleges helyezése folytan kialakuld zarashelyzetet a
jatéktéren belil 1év6 zarashelyzettel azonosan kell kezelni.

9. Szabalytalan uitkozés Szabalytalan ltkozésnek nevezzik, ha a jaték soran az
egyik fél jatékosa ugy utkozik ellenfele jatékosaval, hogy el6tte a labdat nem
érinti. Amennyiben egy versenyz6 |épése nyoman jatékosaval egy masik sajat
jatékosanak fut neki, amely ennek kovetkeztében nekititkozik az ellenfelének,
ugyancsak szabalytalan ttkozésnek mindsul kivéve, ha a szabalytalan Gtkozés
el6tt barmely sajat jatékos megérinti a labdat. A szabalytalan (itkdzés
szabadrugassal bilntetendd, amelyet az (itkdzés pontjardl kell végezni. Egy
lépés soran bekovetkezett sorozatos szabalytalan Utkozésnél mindig az elsé
utkozés helyét kell figyelembe venni. A tamadé térfélen, illetve kivul allé
jatékossal szemben elkovetett szabalytalan Gtkozésért bintetd szabadrugast
kell itélni. A véd6 térfélen vétett szabalytalan Utkozésért kozvetlen
szabadrugast, a blntet6 terileten bellli szabalytalan itkdzésért pedig biintetd
ragast kell itélni. Abban az esetben, ha a labda a védd térfélen volt, de a
szabalytalan utkozés tamado térfélen kovetkezett be, akkor kozelségi
szabadrugast kell itélni.

10. Id6huzas Ha egy versenyz6 a mérk&zés soran indokolatlanul lassan helyez,
lép, vagy mér kozelséget, illetve szektort, id6huzast valdsit meg. Id6huzasnak
mindsil az is, ha a versenyzd a kdzelség, vagy szektor mérését ugyan nem végzi
lassan, de annak megmérése, illetve megméretése a mérés eredményének
nyilvanvalésdga miatt felesleges. Az id6huzas tényének megitélése a



jatékvezet6 feladata. Mivel a helyezés, |épés, stb. elvégzésének idejére nincs
konkrét elGirds, az id6huzas megallapitasa szubjektiv, amely az 0Osszes
kortlmeény figyelembe vételével meghozott dontést igényel. Van azonban egy
altaldanosan elfogadott gyakorlat (amely az id6huzds megallapitasanak
gyakorlati alapjat képezi) a kiilonboz6 miveletek elvégzéséhez sziikséges id6
megitélésénél. A tapasztalat azt mutatja, hogy a kiilonb6z6 helyezésekhez
altalaban 15-30 madsodpercre van szikség, a |épések elvégzésére 5-20
masodpercre. Nehéz helyzetek megoldasakor viszont akar 30 masodpercet is
igénybe vehet egy lépés. Kilondsen bonyolult esetekben elképzelheté a 30
masodpercen tuli id6 igénybevétele is, de ilyen esetekben a masik fél kérésére -
még ha az id6huzas ténye nem is allapithaté meg - az eltelt id6t teljes
egészében be kell szamitani. A kozelség és a szektor mérésére 10-30
masodperc elegendd. Az id6huzas tényének megallapitasakor mindig az adott
helyzetbdl kell kiindulni: lehet, hogy egy 10 masodperces |épéssel a versenyzd
szabalytalansagot valdsit meg, mas esetekben viszont lehet, hogy 30
masodperces |épéssel sem huzta az id6t. A fent jelzett id6tartamok kozil a
helyezés és a |épés ideje az azt megel6z8 helyzetfelmérést (gondolkodast) is
tartalmazza. Az el6bbieken kivil id6tartamuktél flaggetlendl id6hudzasnak
minGsil a felszerelés (nyomépalca, szektormérd, cserejatékos, stb.) keresése,
javitdsa, tisztitasa, atalakitasa és az indokolatlan reklamacid.Az id6huzo
versenyz6t - a kiesett idének a vétlen fél kérésére torténd beszamitasa mellett -
figyelmeztetni kell. Amennyiben sem az els6, sem pedig a masodik
figyelmeztetés nem jar eredménnyel, akkor a harmadik figyelmeztetés helyett a
vétkes versenyz6t le kell 1éptetni.

11. Sportszeriitlen viselkedés Ide soroljuk a jaték szellemével ellentétes
magatartast, az ellenfél koncentralasat zavaré viselkedést, a nézbket
megbotrankoztatd, sporterkodlcsokbe Utkoz6, altalanosan elfogadott emberi
normakat semmibe vevé cselekedeteket. A sportszer(tlenségek sulya jellegénél
fogva kilonb6z6, de minden esetben elitélendd. A jatékvezetének
figyelmeztetni kell a sportszer(itlen versenyz6t. A sorozatosan, vagy kirivdoan
sportszeritlen versenyz6t le kell 1éptetni, s ha nem hagy fel cselekményével, a
versenybdl is ki kell zarni.  Azonnali kizarast kell alkalmazni az alabbi
esetekben:- mérkézés végeredményének megegyezéssel torténd kialakitasa-
lathato ittassag, gyogyszerezettség, doppingolds- a jatékvezetd, vagy ellenfele
megfenyegetése, megsértése- a jatékvezetbvel, ellenféllel szembeni
tettlegesség- a néz6k megbotrankoztatdsa- a kozerkdlcsokkel, illetve a
sporterkolcsokkel szembeni sulyos vétség.

IX. JATEKVEZETES



Az asztali-labdarigd mérk6zéseket jatékvezet6 vezeti. A jatékvezet6 feladata,
hogy 6rkodjon a mérk6zés tisztasagan, illetve biztositsa a versenyz8k szamara a
zavartalan jatékot. Amennyiben a néz6k viselkedése, zajongdsa zavarja a
mérk&zést, dllitsa meg a jatékot és intézkedjen a zavartalan folytatds
érdekében. Ha versenyz6tars, vagy szakvezet6 tandccsal latja el valamelyik
versenyz6t, illetve annak ellenfelét barmilyen mddon kizokkenti a
koncentralasbol, vagy zavarja a versenyzésben, Ugy ezt az eseményt jelentse a
rendezd bizottsag felé.A jatékvezet6 koteles a mérkézést folyamatosan
figyelemmel kisérni, a szabdlytalansag bekovetkeztét kérésre jelezni. A
jatékvezetd a szabadlytalansag bekovetkeztekor nem kell, hogy megallitsa a
jatékot, mivel ennek eldontése a vétlen versenyzd joga, aki akar elényszabalyt
is alkalmazhat. Koteles viszont megszakitani a jatékot sportszer(itlen viselkedés
esetén. Mas a helyzet a mérk&zés lefolyasat hatraltato valamilyen kilsé zavard
esemény bekovetkeztekor. llyenkor a jatékvezet6 feladata donteni a mérk6zés
megszakitasarol, befejezésérdél, vagy - esetleg jatékvezet6 labdaval torténd -
tovabb folytatasarol.



